
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

材料（２人分） 
かぼちゃ 120ｇ 玉ねぎ 60ｇ しめじ 40ｇ ベー
コン 30ｇ 鶏もも肉 60g ブロッコリー60ｇ バ
ター小さじ２ 小麦粉大さじ３ 牛乳 300ml 塩
少々 こしょう少々 乾燥パン粉小さじ２ チー
ズ 20ｇ 
 

 

作り方 
① かぼちゃは薄切りにし、ブロッコリーは小

房に分けて、電子レンジ（６００W）でラ
ップをして 2 分程度加熱する。 

② 玉ねぎはスライス、しめじは石づきを取り、
ベーコンは 2 ㎝幅、鶏もも肉はひと口大に
切り炒める。 

③ 小麦粉と牛乳を泡立て器でよく混ぜ、バタ
ーを加え中火にかけ泡立て器で混ぜながら
加熱する。とろみがついてきたらさらに 2
分程度混ぜ続け火を止め、塩こしょうで味
を調える。 

④ ③に②を加えて混ぜる。 
⑤ 耐熱容器に④を流し入れ①を並べて、チー

ズとパン粉をのせてオーブントースターで
軽く色がつくまで焼く。 

材料（２人分） 
ロールパン 4 個 
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材料（２人分） 
ぶどう半房 
 

 


