
日 曜 主　食

1 金 白　飯 カツオフライ 春キャベツの昆布和え 若竹汁 かしわもち

7 木 白　飯 肉野菜炒め マカロニサラダ 高野豆腐の白味噌汁

8 金 白　飯 春巻き うま塩もやし 韓国餅入りスープ

11 月 ｻﾝﾄﾞｲｯﾁﾊﾞﾝｽﾞﾊﾟﾝ ミネストローネ

12 火 白　飯 関東煮 鯖の銀紙焼き 梅和え

13 水 白　飯 酢豚 きゅうりの香り漬け わかめスープ 乾燥小魚

14 木 白玉うどん カレーうどんの汁 三色和え 手作り抹茶ケーキ

15 金 白　飯 いかフライのレモンソース いそか和え 豚汁

18 月 白　飯 チキンライスの具 オムレツ 豆乳スープ
一口ゼリー（ぶどう）

（小１：中２個）

19 火 白　飯
きびなごのカリカリ揚げ

（小２：中３個）
きぬさや入りきんぴら 五目汁

20 水 麦ご飯 キムタク丼の具 ひじきサラダ けんちん汁

21 木 ソフト麺 肉みそ麺の汁 はんぺんのお好み揚げ わらびもち

22 金 白　飯 八宝菜 中華和え オレンジ

25 月 白　飯 鰆の西京焼き れんこんの炒め煮 ちゃんこ汁

26 火 白　飯 肉じゃが 即席漬け 手作りふりかけ
一口チーズ

（小１：中２個）

27 水 小型ロールパン ミートソースペンネ かぼちゃコロッケ カラフルサラダ

28 木 白　飯
鶏肉の塩唐揚げ

（小・中２個）
小松菜のおひたし かき玉汁

29 金 白　飯 麻婆豆腐
コーンしゅうまい

（小２・中３個）
寒天の甘酢和え
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