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【今月号の表紙】
5月28日㈬に神島田小学校で行われた「プール清掃」で撮影した写真です。
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▶9月1日㈪は防災の日 ≫�P2

▶戸籍氏名の振り仮名をご確認ください ≫�P4
▶税に関するお知らせ ≫�P6,7

今月のTopics!



防災の日9月1日㈪は
8月30日㈯～9月5日㈮は防災週間

　「防災の日」は、大正12年に関東大震災が起きた日です。「防災週間」は、台風、地震などの災害についての知識を身
につけ、備えてもらうために定められました。この機会にご家庭において防災・減災について話し合い、災害に備えま
しょう。
　市では、第３日曜日を「家庭防災の日」としています。日ごろから、いつくるかわからない災害に備えましょう。

・保存の利く食品や水等の家庭用備蓄品を最低でも1週間分は備えておきましょう。
・住民一人ひとりの避難計画であるマイ・タイムラインを作成してみましょう。

　災害発生前から事前に考えておくことが大切です。
　作成後は、目のつきやすい場所に置き、災害発生後
の速やかな避難行動に役立てましょう。
※�マイ・タイムラインの様式は、「つしま防災ポータル」
からダウンロードできます。

　市では、災害対策の一環として、飛散防止フィルム貼付事業および家具転倒防止金具取付事業を無償で行う
とともに、感震ブレーカーの設置費を補助しています。
飛散防止フィルムの貼り付け
　災害時、割れて飛び散ったガラスによって、怪我をする可能性や避難経路が断たれてしまうことがあります。飛
散防止フィルムはガラスの飛散を抑制し、ガラスの飛散による怪我のリスクを減らすだけでなく、避難経路の確
保にも効果が期待できます。
家具転倒防止金具の取り付け
　阪神・淡路大震災では、建物自体の被害がない場合でも、多くの家で家具の転倒・落下による怪我の被害が出
ました。また、倒れた家具により、部屋の出入口がふさがれ避難が困難になることも考えられます。家具転倒防
止金具を取り付けることで、家具の転倒による怪我のリスクを減らし、避難経路の確保にもつながります。
感震ブレーカー設置の補助
　近年の大規模地震発生時には建物の倒壊だけでなく、電気に起因する火災が多く発生しています。阪神・淡路
大震災や東日本大震災において発生した火災のうち、原因の特定されたものの過半数が電気に起因するもので
した。感震ブレーカーを設置することで、大規模な地震における火事のリスクを減らすことができます。

　以前は、避難情報が発令されたときには小学校へ
立退き避難することが一般的でした。
　しかし近年は、感染症のまん延やペット同伴などの
問題から条件次第では自宅や親戚、知人宅に避難す
る方も多くなりました。安全と快適を兼ね備えた空
間へ、早い段階での避難を検討してください。
※詳しくは、「つしま防災ポータル」をご覧ください。

　市では、防災訓練の1つとして、サイレン吹鳴
を次のとおり実施します。
日時　9月2日㈫　正午
場所　市消防本部
　　　市消防団（各分団車庫）
方法　サイレン（1回）45秒

①自宅(周辺)の状況は？
②いつ避難する？
③避難する場所は？
④避難するときに
　もっていくものは？　など

▲つしま防災ポータル

身近な対策の例

災害対策をお手伝いする市の取り組み

立退き避難について サイレン吹鳴のお知らせ

問合　危機管理課危機防災Ｇ　☎55‐9594問合　危機管理課危機防災Ｇ　☎55‐9594
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①�1階居間のこたつの消し忘れで出火。2階で就寝中
の居住者が階段の住宅用火災警報器の鳴動で火災
に気づき、通報・避難できた。
②�鍋を火にかけたままその場を離れたところ、室内に
煙が充満し住宅用火災警報器が鳴動した。警報音
に気づき早期に対処でき、火災には至らなかった。

③�就寝中、住宅用火災警報器が鳴動、目を覚ますと
テーブル上の灰皿周囲から出火しているのを発
見。初期消火ができ、被害を最小限に抑えることが
できた。

定期的な点検を！
　ボタンを押すまたは紐を引いて定期的に点検しましょう。
　警報音とランプが付かなければ交換が必要です。
10年を目安に交換を！
　設置後は、電池の消耗だけでなく感知センサー部分の機器寿命も含め10年を
目安に本体すべての交換をお願いします。

　住宅用火災警報器の取り付けが困難な高齢者や障がい者世帯を対象に、消防職員がお宅を訪問し、無償で取
り付けをお手伝いします。取り付けする住宅用火災警報器は、ご自身で用意してください。
申込方法
　市ホームページから申請用紙をダウンロード
し、問い合わせ先へお申し込みください。申請書
は消防本部でも用意しています。
　代理の方の申し込みも可能です。

　住宅用火災警報器は住宅火災を早期に把握し、逃げ遅れを防ぐことができます。

奏功事例

維持管理も行ってください

取り付け支援します

すべての住宅に

住宅用火災警報器の

設置は義務化されて

います！

住宅用火災警報器で助かる命があります。住宅用火災警報器で助かる命があります。
「まさかの！火事」  

問合　消防本部予防課設備Ｇ
　　　☎23‐0419

ID　111115480

私たちが
取り付けを

お手伝いします！
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日程　8月31日㈰、9月7日㈰・8日㈪
時間　午前9時～11時30分
場所　総合保健福祉センター
内容　健康診査、がん検診（胃がん、肺がん、大腸がん）
※�セット検診のため、どれかを選択して受診することはできません。�
すべての検診を受診してください。
対象　次のいずれにも該当する方
・�検診実施日に、津島市国民健康保険に加入中の昭和61年3月31日
以前生まれの方、または後期高齢者医療に加入中の方
・セット検診のうち、今年度に１つも受診していない方

定員　各日28人（先着）
申込　8月4日㈪～14日㈭に、電話で下記へ。
問合　保険年金課国民健康保険Ｇ　☎24-1113

ID　513708685（セット検診）
ID　807140824（特定健康診査）
ID　241034925（がん検診等）

問合　保険年金課医療・年金Ｇ
　　　☎24-1114
　　　中村年金事務所
　　　☎052-453-7200

問合　市民課市民・戸籍Ｇ
　　　☎24-1112

集団による健康診査・がん検診の
セット検診を実施します

　本籍地の市区町村から、戸籍に記載する予定の振り仮名の通知が届きます。津島市に本籍がある方へは、7月末から
順次お届けしています。
　振り仮名が誤っている場合の届出
の方法など、詳しくはお届けするはが
きをご覧ください。マイナポータル
を利用したオンラインでの届出が便
利です。

　戸籍に記載する予定の振り仮名を変更する場合、年金の受取金融機関
の口座名義の変更が必要となる場合があります。　　
　変更が必要な方に対しては、日本年金機構から氏名変更のお知らせが
届きます。なお、氏名変更のお知らせが届く前に口座名義を変更すると年
金の支払いが一時的に止まることがありますのでご注意ください。

戸籍氏名の振り仮名をご確認ください

年金受給者のみなさんへ
▲日本年金機構ホームページ

ID　316549300
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国民健康保険に加入している方へ

高額療養費の手続き
　同じ月内に、医療機関窓口で支払った自己負担金のう
ち、自己負担限度額を超えた額が支給される制度です。
申請が必要な方には、個別に通知します。

限度額適用認定証・
標準負担額減額認定証
　国民健康保険加入者が医療
機関に提示すると、医療費の
窓口負担が自己負担限度額ま
での支払いで済みます。
　なお、国民健康保険税を滞
納している世帯の方は、交付
できない場合があります。
持ち物　�資格確認書等、マイ

ナンバーが分かるも
の、本人確認書類

※�マイナ保険証をお持ちの方は、認定証の事前申請は
不要となりますのでぜひご利用ください。

窓口一部負担金減免制度
　失業等により収入が著しく減少し、一時的に医療機関
などへの一部負担金（医療費）の支払いが困難な場合
に、その支払いを免除・減額・支払猶予する制度です。
　申請には、収入に関する証明書や申告書類等のほか、
受診する医療機関の証明が必要です。
申請期限　減免理由が発生した日から6カ月以内
適用期間
　免�除・減免・・・申請月を含めて3カ月以内（再申請に

よりさらに3カ月以内を限度に延長可能）
　支払猶予・・・6カ月以内

出産育児一時金
　国民健康保険の加入者
が出産したとき、出産育児
一時金として出生児１人に
つき50万円支給します。
※��「産科医療補償制度」に
加入している医療機関
で、妊娠22週以降の出産
（流産または死産も可）
の場合です。産科医療補
償制度に加入していない医療機関での出産、または
妊娠12週以上22週未満での出産の場合は、48万
8,000円となります。

出産育児一時金直接支払制度
　医療機関にて手続きをしていただくことにより、市か
ら出産育児一時金を直接医療機関などに支払います。
　これにより医療機関などでの支払いは、出産費用から
出産育児一時金を差し引いた金額となります。
　なお、この制度を利用しなかった場合や、出産費用が
出産育児一時金の額を下回った場合は、出産後に窓口
で請求手続きをしてください。
持ち物　�資格確認書等、領収・明細書、母子手帳、直接支

払制度合意文書

交通事故にあった場合
　交通事故をはじめ、第
三者（他人）の加害行為に
よって傷病（病気・けが）を
受けた場合でも、届けを出
すことにより、国民健康保
険で治療が可能です。
　なお、加害者と示談する
場合は、問い合わせ先に
連絡してください。
持ち物　�資格確認書等、印鑑（朱肉を使用するもの）、マ

イナンバーが分かるもの、事故証明書

問合　保険年金課国民健康保険Ｇ　☎24-1113
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税税税に関する　お知らせ
固定資産税（家屋）の

減額措置

住宅耐震改修をしたとき
対�象家屋　昭和57年1月1日以前に建築され、令和7年中に工事費が50万円を超える耐震改修を行っ
たもの
減額される額　令和8年度分の当該家屋の固定資産税の税額（120㎡分まで）が2分の1減額
※�認定長期優良住宅に該当することとなった家屋は、令和8年度分の当該家屋の固定資産税の税額が
3分の2減額、通行障害既存耐震不適格建築物にあたる家屋は、令和8年度分が3分の2、令和9年度分が
2分の1減額（減額範囲はすべて120㎡分まで）
申請期日　改修後3カ月以内に問い合わせ先へ申請してください。

高齢者等居住改修（バリアフリー改修）をしたとき
対�象家屋　新築から10年以上経過し、65歳以上の方、介護保険法の要介護もしくは要支援の認定を受け
ている方、または障がいのある方のいずれかが居住されている住宅のうち、令和7年中に工事費（自己負
担分）が50万円を超えるバリアフリー改修を行ったもの（賃貸住宅を除く）
対象工事　
　廊下の拡幅、手すりの設置、階段の勾

こうばい

配緩和、床の段差解消、浴室の改良、引き戸への取り替え、トイレの
改良、床の滑り止め化
減額される額　令和8年度分の当該家屋の固定資産税の税額（100㎡分まで）が3分の1減額
※�新築住宅特例や耐震改修特例の対象となっている年度は減額の適用を受けることができません。
申請期日　改修後3カ月以内に問い合わせ先へ申請してください。

熱損失防止改修（省エネ改修）をしたとき
対�象家屋　平成26年4月1日以前に建築され、令和7年中に、改修工事に要する費用（自己負担分）が60万
円を超える改修を行ったものもしくは断熱改修に係る工事費が50万円超、かつ、太陽光発電装置、高効率
空調機、高効率給湯器もしくは太陽熱利用システムの設置に係る工事費と合わせて60万円を超える改修
を行ったもの
対象工事　
①窓の断熱改修工事　②床の断熱改修工事　③天井の断熱改修工事　④壁の断熱改修工事
※�①の工事または①を含む改修工事であり、外気等と接する部分の工事に限ります。また、改修工事により
それぞれの部分が現行の省エネ基準に新たに適合することになる工事です。
減額される額　令和8年度分の当該家屋の固定資産税の税額（120㎡分まで）が3分の1減額
※�認定長期優良住宅に該当することとなった家屋は、令和8年度分の当該家屋の固定資産税の税額が
3分の2減額
※�新築住宅特例や耐震改修特例の対象となっている年度は減額の適用を受けることができません。
申請期日　改修後3カ月以内に問い合わせ先へ申請してください。

問合　税務課固定資産税Ｇ　☎55-9264
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税に関する　お知らせ
固定資産価格通知書交付廃止のお知らせ

　これまで市内不動産（土地および家屋）にかかわる所有権移転登記などの申請をされる際に、登録免許税の算定の
ために市から無料で交付していた「固定資産価格通知書」の交付について、令和7年9月26日㈮をもって廃止します。
固定資産価格通知書に代わり登録免許税の算定に活用できるもの

帳票の種類 取得方法 手数料 備考

固定資産税・都市計画税課税明細書 毎年４月発送の
納税通知書に添付 再発行不可

固定資産　名寄帳兼課税（補充）台帳
税務課窓口にて発行

300円/通※1

（縦覧閲覧期間※2は無料）
本人または
同一世帯以外
の方は

委任状が必要固定資産評価証明書 300円/通※1

※1　１名義、１年度分で1通です。
※2　4月1日～30日（市役所閉庁日は除く）

定額減税調整給付金（不足額給付）の給付について　ID　647013740

　昨年度に実施した定額減税調整給付金の給付額に不足が生じる方等に給付を行います。
対�象　令和7年1月1日に津島市に住民登録があり、以下の①または②に該当する方（合計所得金額が1805万円超の
方は対象外）
①不足額給付Ⅰ　�令和6年分所得税および定額減税可能額の実績等が確定した後に、本来給付すべき所要額と当初調

整給付額との間で差額が生じた方
②不足額給付Ⅱ　�以下のすべての要件を満たす方�

・税制度上「扶養親族」の対象外�
・令和6年分所得税、令和6年度住民税所得割ともに非課税�
・低所得世帯向け給付の対象世帯の世帯主および世帯員に該当しない

申請方法・期限　①と②で申請方法・期限が異なります。
①不足額給付Ⅰ　�対象者へ8月上旬ごろに支給確認書等を送付しますので、確認書に必要事項を記入し、添付書類とと

もに10月31日㈮までにご提出ください。
※令和6年1月2日以降に転入された方は、支給確認書が送付されませんので、ご自身での申請が必要となります。
②不足額給付Ⅱ　�該当者はご自身での申請が必要となります。申請書に必要事項を記入し、添付書類とともに10月

15日㈬までにご提出ください。申請書は市ホームページまたは受付窓口で取得できます。
申請先
窓口の場合　市役所1階定額減税調整給付金受付窓口
郵送の場合　〒496-8686　津島市役所税務課宛

個人事業税第１期分の納期限は
９月１日㈪です

　８月中旬に県から納税通知書をお送りします。
　最寄りの金融機関、コンビニエンスストア、ＭＭＫ
端末設置店、県税事務所もしくはスマートフォン決
済アプリなどで納付してください。

家屋の取り壊しや新増築等を
お知らせください

　固定資産税は、毎年1月1日を賦課期日として課税します。
　そのため、賦課期日までに家屋の取り壊しや新増築、用途変
更、未登記家屋の名義変更、土地の利用状況の変更などをされ
た場合はご連絡ください。
※�令和7年1月2日以降に新増築された家屋について、固定資産
税評価額を算出するため、税務課家屋担当調査員による家屋
調査を随時実施していますので、ご協力をお願いします。

問合　税務課固定資産G　☎55-9264

問合　津島市定額減税調整給付金　受付窓口・
　　　コールセンター　☎24-1151（8月1日㈮開設）

問合
西尾張県税事務所
☎0586‐45‐3279

▲県ホームページ
問合　税務課固定資産税Ｇ　☎55-9264
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くつろぎ
天然温泉湯楽

西愛宕住宅名
鉄
尾
西
線

至津島駅

至日比野駅

ＩＤ　513025357
セアカゴケグモとは　
　熱帯から温帯に分布する毒グモで、愛知県内では、
平成17年に初めて中部国際空港滑走路付近で生息
が確認され、その後県内各地で発見されています。
　メスは体長が約1㎝で、全身が光沢のある黒色、細
長い脚と腹部の背面の中央に赤からオレンジ色の帯
が目立ちます。また、腹部の腹面に赤色の砂時計型の
斑
はんもん

紋を有します。オスは体長がメスの3分の1以下の
約3㎜で、腹部は細く、背面は灰白色で中央に縁取り
のある白い斑紋があり、その両面に黒紋が2列に並ん
でいます。
　セアカゴケグモに攻撃性はなく、驚かされると死ん
だふりをするなど、おとなしい性質なので、素手で捕ま

えようとしない限り咬
か

まれることはほとんどありませ
ん。
咬まれた時は　
　針で刺されたような激しい痛みを感じ、他に発汗、
発熱、発

ほっ

疹
しん

が起こる場合があるため、医療機関の受診
が必要です。
見つけた時は　
　素手で捕まえたり触らないようにして、成虫の場合
は市販の殺虫剤（ピレスロイド系）を噴射し、卵

らん

嚢
のう

は踏
み潰す等してください。
問合　生活環境課環境保全G　☎55-9368

セアカゴケグモにご注意ください

セアカゴケグモ

▲

（メス、背面）と卵嚢
【1目盛＝1mm】

愛知県衛生研究所提供

　西愛宕町２丁目地内において下水道の工事を実施します。また、一
部の箇所において、上水道の移設工事も同時に実施します。
　工事期間中は事故防止を図るため、道路の片側交互通行等の交通
規制を行います。なお、規制期間については、現地案内看板等でお知ら
せします。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
工事箇所　図のとおり
工事期間　9月ごろ～令和8年2月
問合　工務課工務Ｇ　☎55-９７４８

下水道工事のお知らせ

第
67
回

水道週間アンケート実施結果
問合　上下水道部管理課管理Ｇ　☎55-9728

　6月1日㈰～7日㈯の1週間、水道水に関するアンケートを実施しました。249人の方から回答
をいただき、ありがとうございました。その結果は次のとおりです。
　これからも安全でおいしい水道水の供給に努めます。

■はい　■いいえ　■無回答アンケート結果 （↑↓：昨年度比増減）

問1．　日ごろ水道水を飲んでいますか。

問2．　津島市の水道水をおいしいと思いますか。

問3．　日ごろから節水を心がけていますか。

問4．　津島市の水道水は安全だと思いますか。

89%（↓3%） 0%（↓1%）
11%（↑4%）

74%（↑2%） 5%（↑2%）
21%（↓4%）

84%（↓2%） 0%（↓1%）
16%（↑3%）

85%（↓2%） 3%（↓1%）
12%（↑3%）
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問合　高齢介護課介護保険Ｇ　☎24-1117
　介護保険料は前年の所得を基に算定しています。
　このたび、令和7年度の保険料額が確定したため、該当の方に8月1日付けで「納入通知書（保険料額決定通知書）」を
お送りします。
　納付方法は、次のとおりです。

年間を通して�普通徴収�の方�
　8月から、今回確定した保険料での納付が始まります。
対象
・�年金額が年額18万円未満の方や受給年金が老齢
福祉年金の方
・�年度途中(令和7年4月2日以降)に65歳になった方
や転入した方
年間を通して�特別徴収�の方�
　10月から、今回確定した保険料での年金天引きが
始まります。
対象　既に年金から保険料を天引きされている方

現在�普通徴収�で、8月から�特別徴収�となる方
　8月は仮の保険料で、10月からは今回確定した保
険料での年金天引きが始まります。
対�象　令和6年12月2日～7年2月1日に65歳になっ
た方、または同期間に転入し資格を取得した方で、
年額18万円以上の年金を受給している方
現在�普通徴収�で、10月から�特別徴収�となる方
　8・9月は今回確定した保険料を普通徴収で納付、
10月からは年金天引きが始まります。
対�象　令和7年4月1日現在、年金受給額が年額18
万円以上の65歳以上の方で、8月までに年金天引
きが始まっていない方

普通徴収
　…納付書または口座振替での納付方法

特別徴収
　…年金天引きによる納付方法

※天引き対象年金は、老齢（退職）年金、遺族年金、障害年金です。

※�市役所高齢介護課窓口では、キャッシュカードで、口座振替が簡単に登録できるマルチペイメント
システムをご利用いただけます。

　介護保険料は、介護保険サービスに必要な
費用をまかなう重要な財源です。介護保険料
を納めないでいると、サービスを利用する際
に、制約を受けたり、利用者負担が重くなる場
合があります。また、納入通知書に指定した納
期限内に保険料を納めず督促を受けた場合
においては、条例の定めるところにより延滞
金を納めていただくことになります。

保険料を1年以上滞納した場合
　介護保険の給付が償還払い（利用料の全額をいったん本
人が支払い、後から払い戻しを受ける方法）に変わります。
保険料を1年6カ月以上滞納した場合
　滞納している介護保険料が納付されるまで、保険給付の
全額、または一部を一時差し止めます。差し止められている
保険給付額から滞納保険料を控除します。
保険料を2年以上滞納した場合
　滞納期間に応じて、給付割合が引き下げられます。高額介
護サービス費等の支給が受けられなくなります。

誰もが安心してサービスを受けられるよう、保険料の納付にご理解ください。

普通徴収の方は、口座振替を利用すると便利です。

持ち物　
市指定金融機関で手続きする場合
介護保険料の納付書、通帳、通帳印

市役所で手続きする場合
介護保険料の納付書、通帳、通帳印またはキャッシュカード

口座振替のご利用を�

介護保険料を納めないと…�

介護保険料の納付について
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8 月 市 民 相 談 ※相談員の都合により相談を休むことがありますので、当日、電話でご確認ください。翌月7日分まで掲載。
※予約制の相談は、受付件数が限られていますので、ご希望の日時に相談できない場合があります。

相　　談　　名 日　時 場　所 問　合

行政相談 1日、9月5日
午前10時～正午 市役所１階相談室 秘書広報課秘書Ｇ

☎24-1123

弁護士相談（要予約） 5、19日、9月2日
午後1時～3時

総合保健福祉センター
2階福祉活動室 社会福祉協議会　☎25-8411

みんなの人権110番 月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前8時30分～午後5時15分

法務局・地方法務局および
その支局の窓口 ☎0570-003-110

高齢者の健康相談 5、12、19、26日、9月2日
午後1時～3時 老人福祉センター ☎28-7561

高齢者の健康相談 6、13、20、27日、9月3日
午後１時～3時 神島田祖父母の家 ☎32-2151

認知症相談 月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前10時～午後4時

　　―
（電話相談）

公益社団法人
認知症の人と家族の会愛知県支部
☎0562-31-1911

家庭児童相談 月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前8時30分～午後5時15分

総合保健福祉センター
2階こども家庭センター ☎24-0350

年金相談（要予約） 28日　午前10時～午後3時
予約開始は8月1日午前9時から 市役所1階相談室 保険年金課医療･年金Ｇ

☎24-1114

法律相談（要予約） 12日
午後1時～4時 市役所1階相談室 総務デジタル課庶務Ｇ

☎55-9606

消費生活相談 月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前9時～午後4時30分 海部総合庁舎1階 海部地域消費生活センター

☎23-0150

創業・経営�個別無料相談会
（要予約）

1、14日
午前9時～午後5時 津島商工会議所相談室 津島商工会議所　☎28-2800

労働者特別相談・
勤労者金融相談

月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前9時30分～午後4時30分

　　―
（電話相談）

勤労者安心ネットワークセンター
☎0120-81-1505

ファミリー・サポート・センター
移動事務所

22日
午前10時30分～正午

東地区
子育て支援センター

ファミリー・サポート・センター
☎55-7708

手話通訳者設置日
6、7、13、14、20、21、27、28日、
9月3、4日
午前9時～正午、午後1時～4時

市役所福祉課 福祉課福祉Ｇ
F24-1138　☎24-1115

今月の市税や料金など 納期限　令和7年9月1日㈪
市民税･県民税…第２期　国民健康保険税…第２期　介護保険料…第５期　
市営・改良住宅家賃､保育所等利用者負担金…８月分　　　　
後期高齢者医療保険料…第２期　下水道事業受益者負担金…第１期

9月 10月 11月
市民税・県民税・森林環境税 － 第3期 －
固定資産税・都市計画税 － － －
国 民 健 康 保 険 税 第3期 第4期 第5期

市税の今後の納期

税や料金の納付には便利な口座振替をご利用ください
水道料金をはじめ、市に対するお支払いの多くにご利用いただけます｡
取扱金融機関の窓口にてお申し込みください｡
取扱金融機関
いちい信用金庫､三菱UFJ銀行､大垣共立銀行､十六銀行､三十三銀行､あいち銀行､名古屋銀行､
東海労働金庫、あいち海部農業協同組合､ゆうちょ銀行（郵便局）

津島データファイル
人口と
世帯
（外国人を含む）

市内の
交通事故・
犯罪
［5月］

市内の
火災

救急車の
出動回数

総　数�. . . . . . . 59,245人（�＋11）
　男�. . . . . . . . . . 29,271人（�＋14）
　女�. . . . . . . . . . 29,974人（��－3）
世帯数�. . . . 27,617世帯（�＋54）
7月1日現在、（　）は前月比

事故発生件数�. . . . 29件（� 94件）
うち死亡者�. . . . . . . . . 1人（� � 2人）
犯罪発生件数�. . . . 38件（188件）
（　）は令和7年中の累計

5月. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0件（�8件）
（　）は令和7年中の累計

5月. . . . . . . . . . . 275件（1,569件）
（　）は令和7年中の累計
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行　政
＆

暮らしの情報

（各担当課のGはグループの略です）
　�ID番号は市ホームページの�
ページID検索にご利用いただけます

　�8月の窓口延長日�
日付　6、13、20、27日�
(市民課・保険年金課・税務課・収納課)

電　話 ファックス ホームページ Eメール

市外局番は（0567）です

お知らせ

特別障害者手当等の現況届
ID　794373575

　手当受給者本人・扶養義務者など
の令和6年中の所得状況を確認する
ため、対象者へ8月上旬に届出用紙を
郵送します。受付期間中に必ず提出し
てください。なお、現在支給停止中の
方も届けが必要です。
受付期間
特別障害者手当・障害児福祉手当・
経過的福祉手当受給者
　8月12日㈫～9月11日㈭
愛知県在宅重度障害者手当受給者
　8月1日㈮～29日㈮
注�意事項　介護保険施設等に入所し
ている方、または医療機関に３カ月
以上継続して入院している方は受
給できません（障害児福祉手当を
除く）。該当者は速やかに手当喪失
届を提出してください。提出が遅れ
ると手当を返還していただくことに
なります。
問合　福祉課福祉Ｇ　☎24-1115

防犯カメラの設置費補助金
ID　290703575

　安心安全なまちづくりを推進する
ため、町内会・自治会等へ補助金を交
付します。
対象（次のすべてを満たす町内会・自
治会等）
①�愛知県が定めるガイドラインを遵
守し、設置・運営に係る規定を策定
している
②�撮影対象範囲の住宅および店舗の
同意を得ている
③�防犯カメラの設置について権原を
備えている（道路占用許可書等）
補助金の額
　防犯カメラの設置に必要な経費の
2分の1
補助対象経費
①防犯カメラ本体
②防犯カメラ設置工事費
③防犯カメラ撮影に係る調整費
④�防犯カメラ設置を啓発する表示板
製作・設置費
注意事項
◦�防犯カメラの維持管理費（電気代、
修理代等）、設置による地代および
占用料、操作のための指導料、既存
の設備の撤去に要する費用は対象
となりません。
◦�ゴミ置き場等、不特定多数の出入
りが想定されない場所は補助の対
象となりません。
◦�補助金の交付申請は、3年度内に
1回を限度とします。
◦�設置前に必ずご相談ください。
問合　市民協働課市民協働Ｇ
　　　☎55-9298

斎場の火葬の回数・�
開始時刻を臨時変更します

ID　762208134
　津島市斎場では、火葬炉設備補修
工事の期間中、2基ある火葬炉のうち
１基の運用を停止するので、火葬を行
う回数・開始時刻を変更します。
変更する期間
　8月27日㈬～9月2日㈫　
※�8月30日㈯は、友引のため、利用で
きません。
期間中の火葬の回数
　1日3回
期間中の利用時間区分
①午前10時30分　
②午後0時30分　
③午後2時30分
※市外の方は、区分③のみ利用可
問合　生活環境課環境保全G
　　　☎55-9368

平和祈念の黙とうを
　原爆死没者と戦没者のご冥福と非
戦、核兵器廃絶を願い、あわせて世界
恒久平和の実現を祈念するため、全
国で次の日時に1分間の黙とうが捧
げられます。
　皆さんもご家庭や職場などで、黙と
うを捧げましょう。
黙とう日時（1分間）
　8月� 6日㈬　午前8時15分
　　� � 9日㈯　午前11時2分
　　� 15日㈮　正午
問合　企画政策課企画調整Ｇ
　　　☎55-9465

電気事故防止のためのお願い
　台風や強風などで切れた電線は感
電のおそれがあります。切れた電線に
は絶対に触らずに、お近くの中部電力
パワーグリッドまでご連絡ください。
問�合　中部電力パワーグリッド株式会
社津島営業所　☎0120-929-475
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「愛宕地区」地区計画（案）の縦覧
　地区計画を定めるにあたり、次のと
おり原案を縦覧できます。
縦覧期間　8月12日㈫～26日㈫
縦�覧場所　都市計画課または市ホー
ムページ
そ�の他　区域内の土地の所有者など
利害関係を有する方は、縦覧期間
内に、原案についての意見書を提
出することができます。
問合　都市計画課都市計画G
　　　☎55-9627

夏の安全なまちづくり�
県民運動

8月1日㈮～10日㈰
スローガン（３Ｎ運動）
　犯罪にあわない　犯罪を起こさせ
ない　犯罪を見逃さない
　夏本番、この時期は開放的な気分
になりがちですが、周りには危険がひ
そんでいることを忘れてはいけませ
ん。旅行などで家を留守にすることも

多くなります。空き巣被害に遭わない
ように確実に戸締りをするとともに、
窓やドアはツーロック以上にしましょ
う。また、子どもや女性に対する声掛
けやつきまといなどの情報が増加す
る傾向にあります。暗い夜道は1人で
出歩かない、防犯ブザーを活用する
等、自分の身を守るための防犯対策
をしましょう。
運動の重点
◦こどもと女性の犯罪被害防止
◦�特殊詐欺、ＳＮＳ型投資・ロマンス詐
欺の被害防止
◦侵入盗の被害防止
◦自動車盗の被害防止
問合　市民協働課市民協働Ｇ
　　　☎55-9298

8月27日㈬～9月2日㈫
「こどもの人権相談」強化週間

　強化週間中は、相談時間を延長し、
全国一斉に電話相談を実施します。
相談時間
　平日　午前8時30分～午後7時

　土・日曜日　午前10時～午後5時
※�強化週間外は平日の午前8時30分
～午後5時15分　
内�容　いじめ、虐待、学校生活、家庭
の問題など、こどもの人権に関わる
悩みごと、心配ごとなどの相談
※�相談内容の秘密は固く守られま
す。ひとりで悩まず、気軽に相談し
てください。
相談専用電話(こどもの人権110番)
☎0120‐007‐110（フリーダイヤル）
LINEじんけん相談
　アカウント名：法務局LINEじんけん
相談
　検索ID：@linejinkensoudan

▲友達登録は二次元コードから
問合��名古屋法務局人権擁護部
　　　☎052‐952‐8111
　　　内線1471

性の多様性について
　外国人、障がいのある方、高齢者、こども、友人、家
族、そしてあなた自身も含め、社会にはそれぞれの特
徴を持った様々な人が共に暮らしており、一人ひとり
がその構成員です。同じように、性のあり方はそれぞ
れが持つ個性としてすべての人に関わることであり、
誰もが「多様な性」の構成員の1人です。
　私たち一人ひとりが、性の多様性について正しく理
解し、知識を深めることが大切です。
ＬＧＢＴ　レズビアン、ゲイ、バイセクシュアル、トラン
スジェンダーの頭文字をとった言葉で、性的少数者を
表す総称の一つです。
Ｌesbian（レズビアン）
性自認が女性で恋愛・性愛の対象が女性の人
Gay（ゲイ）
性自認が男性で恋愛・性愛の対象が男性の人

Bisexual（バイセクシュアル）
恋愛・性愛の対象が男性と女性の両方の人
Ｔｒａｎｓｇｅｎｄｅｒ（トランスジェンダー）
出生時に割り当てられた性別とは異なる性別を生き
る人
ＳＯＧＩ　性的指向と性自認の頭文字をとった言葉で
す。ＳＯＧＩは、性的少数者だけが持っているというも
のではなく、誰もが持つ性のあり方を総称する概念
です。
性的指向（Ｓｅｘｕａｌ�Ｏｒｉｅｎｔａｔｉｏｎ）
どのような性別の人を恋愛・性愛の対象とするか
性自認（Ｇｅｎｄｅｒ�Ｉｄｅｎｔｉｔｙ）
自分自身の性別をどのように認識しているか
　一人ひとりの個性が尊重され、その能力が十分に
発揮される環境づくりを進めていくことは、性的少数
者の方だけでなく、すべての人が自分らしく生き生き
と暮らせる社会をつくるために必要なことです。
　正しい知識と相手を思いやる気持ちを持ち、性別
に関わりなく誰もが自分らしく生きられる社会にして
いくことが大切です。

問合　
人権推進課
人権同和・男女参画G　
☎55-9364
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自衛官等
募集

申込・問合
　自衛隊愛知地方協力本部
　一宮地域事務所
　☎0586-73-7522

募集項目 応募資格 受付期間
自衛官候補生

18歳以上33歳未満の方
年間を通じて受付

一般曹候補生 9月2日㈫まで

航空学生（海上・航空）
18歳以上23歳（航空は24歳）
未満の方で高卒者（見込みを
含む）または高専3年次修了者
（見込みを含む）

8月29日㈮まで

防衛大学校学生（総合選抜） 18歳以上21歳未満の方で
高卒者（見込みを含む）また
は高専３年次修了者（見込み
を含む）

9月5日㈮～9日㈫
防衛大学校学生（一般） 10月16日㈭まで

防衛医科大学校学生（医学科） 10月8日㈬まで
防衛医科大学校学生（看護学科） 10月3日㈮まで

浄化槽の法定検査・�
自己点検をしましょう

ＩＤ�177037120
　浄化槽は、その機能を維持するた
め、定期的な清掃・保守点検に加え、
指定検査機関による法定検査が必要
です。生活排水による水質汚濁を防
止するため、必ず受検してください。
設置後等の水質検査（1年目）
　浄化槽の使用開始後3カ月を経過
した日から5カ月以内に、浄化槽が適
正に設置され、生活排水が浄化され
ていることを確認します。
定期検査（2年目以降毎年1回）
　浄化槽の機能が発揮され、所定の
放流水質が維持されていることを確
認します。
指定検査機関（申込先）
　（一社）愛知県浄化槽協会（名古屋
市中村区）　☎052-481-7160
台風や豪雨に備えて浄化槽設備の自
己点検をしましょう
　台風や豪雨などによる冠水時に、
浄化槽の蓋が外れ汚物が流出する可
能性があります。日ごろから、浄化槽
設備の自己点検をしてください。
問合　生活環境課環境保全Ｇ
　　　☎55-9368

ママ・ジョブ・あいち�
無料出張相談
　女性の再就職を応援するママ・ジョ
ブ・あいちのカウンセラーが、無料相

談を実施します。
　「再就職したいけどブランクが長く
て不安」、「家庭と両立できる働き方を
見つけたい」など、不安や悩みを個別
に相談できます。なお、相談中は無料
で託児できます(生後6カ月～未就学
児）。
日時　9月4日㈭
　　①午前10時～10時50分
　　②午前11時～11時50分
　　③正午～午後0時50分
場所　市役所1階相談室
定員　各回1人（先着）
対象　再就職を考えている女性
申込期間　8月1日㈮～8月28日㈭
※�無料託児希望者は8月27日㈬まで
にお申し込みください。
申�込方法�下記二次元コードから、ま
たは直接問い合わせ先へ。

　�

そ�の他　雇用保険受給者の方は、求
職活動の実績になります。
問�合�あいち子育て女性再就職サポー
トセンター　☎052-485-6996

募集

県営住宅の入居者
募集住宅��
県営愛宕住宅（3ＤＫ）
　一般世帯枠　4戸
県営津島住宅Ａ棟（2ＤＫ）
　一般世帯枠　1戸
県営愛宕南住宅（3ＤＫ）
　一般世帯枠　1戸
県営愛宕南住宅（3ＤＫ）
　一般世帯枠　1戸（事故部屋）
※�事故住宅であることを十分承知の
うえ、お申し込みください。
申込用紙配布場所
・�名古屋尾張住宅管理事務所海部駐
在（海部総合庁舎5階）
・都市計画課
申�込　9月1日㈪～9日㈫に郵送で愛
知県住宅供給公社へ（締切日消印
有効）。
※�単身者の方は、申し込みできませ
ん。
抽選日　10月1日㈬
入居予定日　12月1日㈪
問�合　名古屋尾張住宅管理事務所海
部駐在　☎24‐7330
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放送大学10月入学生
　幅広い世代の約8万4千人の学生
が、大学卒業や学びの楽しみなど、
様々な目的で学んでいます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・情
報・自然科学など、300以上の授業科
目があり、テレビやインターネットで１
科目から学ぶことができます。
　資料を無料でお渡ししています。必
要な方は、下記へご請求ください。
出願期限　第1回　8月29日㈮まで
　　　　　第2回　9月11日㈭まで
問合　放送大学愛知学習センター
　　　☎052-589-8333

いちご道場第3期生
　津島市・愛西市で新たにいちご栽
培を始めたい方を募集しています。
応募期間　随時
定員　２人
対�象　満18歳以上45歳未満で研修
終了後はいちご生産者として就農
意思が明確な方（性別・出身・農業
経験の有無は問いません）
※�詳細はＪＡあいち海部のホーム
ページをご確認ください。
問合　ＪＡあいち海部農産部担い手課
　　　☎23-6913

▲JAあいち海部ホームページ

愛知県警察官採用試験案内
応募資格　
　警察官Ａ　大学卒業程度
　警�察官B　高等学校卒業程度
受付期間　8月12日㈫～9月1日㈪
第一次試験　
試験日　9月21日㈰
合格発表　9月30日㈫
第�二次試験　
試験日　10月11日㈯～24日㈮
最終合格発表　12月12日㈮
　採用時期、予定者数、受験資格、試
験方法の詳細は別途配布の受験案内
をご覧ください。令和7年度の採用か
ら、警察官Ａ・Ｂ共に受験上限年齢を
35歳まで引き上げます。
　受験案内は津島警察署および管
内各交番で受け取るか、愛知県警察
ホームページからダウンロードしてく
ださい。

▲愛知県警察ホームページ

　受験申込はインターネット（電子申
請）により受け付けます。
　津島警察署は転職希望者や学生の
方にも随時警察業務説明会を実施し
ています。
問合　津島警察署警務課
　　　☎0567-24-0110�

催し

ムーンウォッチング
　惑星や星座や月を実際に観察します。
日時　9月6日㈯
　　　午後7時～8時30分
場所　児童科学館
対�象　小学生以上（小学生は保護者
同伴）
定員　30人（先着）
参加費　無料
申�込　8月22日㈮～9月5日㈮に電
話または直接下記へ。
その他　曇天雨天時は中止
問合　児童科学館　☎24-8743

天文工作教室
日時　9月13日㈯
　　　午後1時30分（1時間程度）
内�容　ハロウィン★月のサンキャッ
チャー
場所　児童科学館
対�象　小学生以上（小学生は保護者
同伴）
定員　15人（先着）
参加費　無料
申�込　8月29日㈮～9月12日㈮に電
話または直接下記へ。
問合　児童科学館　☎24-8743

　市では、財源確保のため、有料広告を募集しています。広告は市の発行物にふさわしいものに
限り、掲載にあたっては審査があります。詳細は市ホームページをご確認ください。

ID　228566210　問合　秘書広報課広報Ｇ　☎55-9584

広報紙「市政のひろば」に掲載する
有料広告を募集しています！
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教室・講座

普通救命講習Ⅰ
ID　867778597

日時　9月7日㈰　午前9時～正午
場所　消防本部3階大会議室
内�容　心肺蘇生法、止血法、AEDの
使用方法
対�象　市内在住・在勤・在学（中学生
以上）の方
定員　15人（先着）　
申�込　8月8日㈮～21日㈭に申請用
紙を記入し下記へ。FAX、市ホーム
ページからも申請できます。
問合　消防本部救急Ｇ
　　　☎23-0119　内線110
　　　F28-3341

令和7年度愛知県�
市民後見人等養成研修

ID　836578953
　地域の権利擁護支援の担い手とし
て活躍したい方を募集します。
実�施方法　オンライン学習（パソコ
ン・スマホで受講可）
対�象　市内在住または在勤の方で、
権利擁護支援に関心のある方
受講料　無料
申込　9月12日㈮までに下記へ。
※�申込書は市ホームページからダウ
ンロードできます。
問合　福祉課福祉G　☎24-1115
　　　高齢介護課長寿福祉G
　　　☎24-1118

『つしま短時間�
家事サポーター』養成講座
　地域で高齢者を支えるサポーター
として活動しませんか。
　つしま短時間家事サポーターとは､
ゴミ出し限定のボランティアです｡養
成講座は､1時間程度で終了します｡

日�時　相談のうえ､決定させていた
だきます。希望者は早めにお申し込
みください。
場所　総合保健福祉センター
対象
・満18歳以上の方
・�活動先（市内高齢者宅）から近くの
ゴミ集積所まで、ゴミ出しの代行が
できる方
・健康で支えあいの気持ちのある方
受講料　無料
手�当　受講後､サポーターとして活
動すると､手当をお支払いします｡
・�ゴミ出しの短時間生活援助（10分
程度）100円
そ�の他　通常のつしま家事サポー
ターは､掃除や買い物代行も行っ
ています｡
問合　市社会福祉協議会
　　　生活支援コーディネーター　
　　　☎23-5295
　　　☎080-4730-6854

つしま
夢まちづくり
提案事業

催　し 日　時 場　所 料　金 申込・問合

津島のまち歩き企画
「探す・見つける
『My文化財』」

８月２日㈯
２４日㈰

午前９時～11時
観光交流
センター 無

（一社）津島まちや・
まちなみ再生機構

Etsushimamachiaruki@
outlook.jp

名　称 日　時 ホール 料　金 問　合

ピアノ発表会 8月9日㈯�
午後2時 小 無 吉村�

☎24-7383

ＤＲＡＧＯＮ　ＧＡＴＥ　
プロレス　津島大会

8月10日㈰�
午後5時 大 有 ＤＲＡＧＯＮ　ＧＡＴＥ(株)�

Eticket-info@dg-pro.jp

ＦＭＭＦ(バンド演奏) ８月16日㈯�
正午 小 無 鷲尾�

☎090-4232-0314

盆おどり大会・
小林兄弟太鼓ショー

8月18日㈪�
午後2時 小 無 野田�

☎26-3872

第４回お囃子演奏会 8月24日㈰�
午後1時 小 無 津島山車保存会�

Edashi-tsushima.org

文化会館
催しガイド

（7月1日現在）　
※�掲載している催し物の�
名称などは予定です。
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就業支援講習会
ID　388881855

　ひとり親家庭の父・母と寡婦の方を
対象に技能・資格を習得する就業支
援講習会参加者を募集します。
コース・会場等
パソコン講習中級（全15回）
　ヒューマンアカデミー　花車ビル
　�10月18日㈯
　～令和8年1月31日㈯�
　教材費　2,750円
※託児あり
日商簿記3級講習（全15回）
　ヒューマンアカデミー　花車ビル
　�10月18日㈯
　～令和8年1月31日㈯
　教材費　3,850円
介護職員初任者研修Ｃコース
（全16回）
　未来ケアカレッジ　名古屋駅前校　
　9月30日㈫～令和8年1月20日㈫
　教材費　6,600円
※自宅学習要件有
医薬品登録販売者講習（全20回）
　�三幸医療カレッジ　名古屋国際セ
ンター
　9月27日㈯～令和8年3月21日㈯
　教材費　14,300円
定�員　各20人（医薬品登録販売者講
習のみ40人）（抽選）
受講料　無料（教材費他自己負担）
募集期間　8月4日㈪～27日㈬
申�込　子育て支援課に設置の受講申
込書に記入のうえ、提出してくださ
い。
問合　愛知県母子寡婦福祉連合会　　
　　　☎052‐915‐8862

スマートフォン教室
ID　465437713

日時　9月24日㈬
基本編　午前10時～正午
LINEマスター編　午後2時～4時
場所　生涯学習センター第2会議室
内容
基�本編　マップ、LINE、インターネッ
トを含めたスマホの便利な使い方
を体験します。
LI�NEマスター編　トーク送受信ビデ
オ通話、スタンプ・画像送受信、友だ
ち追加など、便利機能の使い方を
体験します。
対象　市内在住・在勤の方
定員　各20人（先着）
参加費　無料
講師　ソフトバンク認定講師
申�込　9月3日㈬以降の午前9時～午
後5時に直接下記へ。
そ�の他　スマートフォンの持参は不
要です。
問合　生涯学習センター　☎24-1187

子育て・健康

児童扶養手当等の�
現況届を忘れずに
　児童扶養手当、遺児手当（県・市）、
特別児童扶養手当の認定を受けてい
る方（支給停止中の方を含む）は、現
況届を提出してください。
　また、児童扶養手当受給開始後5
年経過された方は、「一部支給停止適
用除外事由届出書」の提出もお願い
します。
受付期間
①�児童扶養手当・県遺児手当・市遺児
手当を受けている方
　8月1日㈮～29日㈮

②�特別児童扶養手当を受けている方
　8月12日㈫～9月11日㈭
問合　子育て支援課子育て支援Ｇ
　　　☎24-1121

共存園保育所の認定�
こども園への移行について
　共存園保育所は、令和8年4月よ
り、幼保連携型認定こども園へ移行
します。保育の質はそのままに、より
柔軟にご利用いただけるようになり
ます。
認定こども園になるにあたり
　保護者がお仕事をされていなくて
も満3歳以上のお子さんであればご
利用いただけます。これまで以上に、
多くのご家庭にとって選びやすく、安
心して子育てできる場を目指します。
問合　幼児保育課保育G　☎24-1120

第３回親子あそび講座
ID　156893722

日時　8月23日㈯
Aグループ� 午前10時～11時
Bグループ� 午前11時～正午
場所　生涯学習センター体育室
内容　体育遊び
対象　
A�グループ� 市内在住の2～4歳の
お子さんとその保護者13組
B�グループ� 市内在住の5～6歳の
お子さんとその保護者13組
申�込　8月5日㈫の午前9時以降に電
話または直接下記へ。
問合　東地区子育て支援センター
　　　☎24-1201
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第3回『つしっぴーるーむ』
ID　980993984

　集団遊び、スタッフと一緒に遊びま
す。その中でお子さんに合った育児方
法や接し方をアドバイスします。
日時　8月21日㈭～9月25日㈭
　　　（毎週木曜日・全6回）
　　　午前10時～11時15分
場所　東地区子育て支援センター
　　　（生涯学習センター内）
講�師　臨床心理士、作業療法士、保健
師、保育教諭
対�象　市内在住の1歳6カ月から就
園前までのお子さんと保護者
定員　5人（先着）
申�込　8月7日㈭の午前9時以降に電
話で下記へ。
問合　東地区子育て支援センター
　　　☎24-1201

子育てサロン「おたまじゃくし」
お気に入りの写真で缶バッチ作り
日時　8月27日㈬
　　　午前10時～11時30分
場所　蛭間地区コミュニティセンター
内�容　お子さんの写真など、お気に
入りの写真で缶バッチを作ろう！

持�ち物　直径54ｍｍの円に収まる絵
柄のついた写真（切り抜き前）
対象　未就学児とその保護者
参加費　無料
申込　不要
親子でのびのびストレッチ
日時　9月8日㈪
　　　午前10時30分～11時30分
場所　蛭間地区コミュニティセンター
内�容　日頃の疲れをストレッチで改善
しましょう！親子でできる楽しいスト
レッチ体操
持�ち物　バスタオルまたはヨガマッ
ト、水分補給の飲み物
対象　未就学児とその保護者
参加費　無料
定員　8組程度
申込　下記二次元コードから。

問合　津島市主任児童委員部会
　　　Eotamajakushi94@gmail.com

栄養講座
糖尿病の食事は特別な食事じゃない！！
　食事で心がける点は糖尿病でも、
そうでなくても同じです。みなさんの
食事を一緒にふりかえりませんか。
日時　9月17日㈬　午前10時～正午
場所　総合保健福祉センター
講�師　管理栄養士、健康づくり食生
活改善推進員
対象　市内在住の方
定員　15人（先着）
受講料　無料
申�込　8月29日㈮までに電話または
直接下記へ。
問合　保健センター�☎23-1551

がんサポートほっとライン
　愛知県では、がんのピアサポー
ターによる、がん患者さんとそのご
家族を対象とした電話相談を行って
います。
日�時　毎週火・木曜日と土曜日（月
2回）の午前10時～正午、午後１時
～4時
相談専用番号　☎052-684-8686
対�象　がんについてお悩みのご本
人・ご家族の方
問�合　NPO法人ミーネット事務局
　�☎052-252-7277（火～土曜日　
午前9時30分～午後5時）

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。
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9月の母子健康診査、教室のお知らせ� 会場・予約先・問い合わせは保健センター

種　　別 日 受付時間（開催時間） 対　　　象 定　員 持　ち　物

離乳食教室
（後期） 10㈬ 午前９時45分～10時

(午前10時～11時30分)
９～12カ月ごろになるお子さんをもつ保
護者※対象の月齢以外でも予約できます

25人
予約制 母子健康手帳

４カ月児
健康診査

10㈬ 午後１時～２時
※指定された時間

４カ月を過ぎたお子さん
※対象者に個別通知をします
　（１歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票
バスタオル24㈬

１歳６カ月児
健康診査 18㈭ 午後１時～２時

※指定された時間
１歳６カ月を過ぎたお子さん
※対象者に個別通知をします
　（２歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票
バスタオル

２歳児歯科
健康診査 11㈭ 午後１時～２時

※指定された時間
２歳以上３歳未満のお子さん
※対象者に個別通知をします
　（３歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票
タオル

３歳児
健康診査

12㈮ 午後１時～２時
※指定された時間

３歳２カ月ごろのお子さん
※対象者に個別通知をします
　（４歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票
視力・聴力アンケート19㈮

☆乳幼児健康診査はすべて１～２時間程度かかります。乳幼児健康診査を受けていない方は保健センターの保健師がご家庭を訪問します。
☆�麻しん（はしか）、風しん（三日ばしか）、水痘（水ぼうそう）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症、�
とびひ等にかかっている方は、医師の許可が出てからお越しください。
☆予約制の場合は、定員になり次第締め切らせていただきます。� � � � �
☆暴風警報等が、愛知県西部地方に発令された場合は実施できないことがありますので、保健センターにお問い合わせください。

★あなたの健康づくりを応援します　　保健師・管理栄養士が担当します。
事業名 内　容 開催日時

健康ホットライン
☎27-1021（相談専用）

ご自身や家族の健康について、また、育児に関することを専用電
話で保健師が相談をお受けします。

月～金曜日（祝日を除く）
午前９時30分～11時

健康相談 生活習慣病など健康に関すること。

月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後４時
※要予約
※電話相談可

健康チェック 体成分分析・血圧・喫煙度・HbA1c簡易測定ができます。

こころの健康相談 こころの不調への早期対応、予防に関すること、ひきこもりに関
すること。

家庭訪問 ご家庭に訪問して相談をお受けします。

栄養相談 食生活に関する相談を管理栄養士がお受けします。
８月18日㈪、９月8日㈪
※要予約
※上記以外の日程でも相談可能

問合　保健センター（総合保健福祉センター内）　所在地　上之町１-60　☎23-1551
津島地区休日急病診療所

内科・
小児科

日曜日・祝日
午前9時～11時30分
午後1時～4時30分

所在地　藤浪町4-14

☎24-3611

海部地区急病診療所
内科・
小児科

平 日
土 曜日
日・祝日

当面の間、休診
午前9時～11時30分
午後1時～4時30分

歯 科 日・祝日 午前9時～11時30分
午後2時～4時30分

所在地　莪原町字郷西37
☎25-5210

津島市民病院
所在地　橘町3-73
H �http://ｗｗｗ.tsushimacity-hp.jp/

☎28-5151

診療可能な病院を案内します
消防本部

救急医療
情報センター

☎23-0119
☎26-1133

上記医療機関を受診される場合は、それぞれの時間外窓口に事前に電話確認のうえ受診してください。
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家族支援プログラム
　認知症のご家族を介護されている方への講座です。介護のコツを聞くことや、仲間と話すことで気持ち
が軽くなります。
日時・場所等　下表のとおり
対象　�初期から中期の認知症の方を介護している

ご家族

受講料　無料
申込　�9月19日㈮までに電話または直接問い合わ

せ先へ。

問合　高齢介護課地域包括ケアG　☎55-9471

日程 時間 場所 内容 講師
10月14日㈫

午後1時～
3時45分

市役所
1階東会議室

作ろうネットワーク　介護者交流会 家族の会

11月4日㈫ 学びましょう認知症のこと
認知症の基本的な知識の習得 医師

12月9日㈫ 上手に使おうサービス利用
介護保険や社会資源について学ぶ 主任ケアマネジャー

令和8年
1月13日㈫

みつめてみましょう、あなたの心
介護の仕方と介護者の心を知る 家族の会

2月10日㈫
寄り添ってみましょう、相手の心
認知症の方本人の思いを知り、
適切なリハビリについて学ぶ

施設職員等

3月１0日㈫ 市役所入札室
（別棟2階）

医者と上手に付き合おう
医師との関わり方、薬について学ぶ 医師

長寿教室 日時・場所・定員等　下表のとおり
対象　市内在住の65歳以上の方
受講料　無料
申�込　8月1日㈮～8日㈮に電話または
直接問い合わせ先へ（応募者多数の

場合は、初めて参加する方、要介護認
定をお持ちでない方優先の後、抽選）。
問合　高齢介護課地域包括ケアG
　　　☎55-9471

教室名 開催日 開催時間 場所 講師 回数 定員

転倒予防教室
【中級】

9月9日～12月2日
（毎週火曜日）

※9月23日、11月11日・25日は休み
午後1時30分
～3時 生涯学習センター

公益社団法人
愛知県柔道整復師会
津島市介護予防事業会

10回 40人

中 央 児 童 館 で 遊 ぼ う ！ � 中央児童館　☎26-3540

イベント 日付 時間 対象 受付期間 定員 内容 参加費 持ち物

鑑賞会
2、16、30日
すべて
土曜日

午後1時30分
～2時

幼児親子、
小・中学生、
高校生

当日受付 なし 大スクリーンでアニメを
楽しもう 無料 上靴・水筒

けん玉・
こま検定

3、10、17、
24、31日
すべて
日曜日

午後1時～2時 小・中学生、
高校生 当日受付 なし けん玉とこまの記録に

チャレンジします 無料 上靴・水筒

けん玉教室
4、18、25日
すべて
月曜日

午前10時30分
～11時

小・中学生、
高校生 当日受付 なし けん玉の技やもしかめ

にチャレンジしよう 無料 上靴・水筒

運動遊び
9、23日
いずれも
土曜日

午後3時30分
～4時

小・中学生、
高校生 当日受付 なし 身体を動かして遊ぼう、

ドッジボールもするよ 無料 上靴・水筒・
タオル

ビンゴ大会 29日㈮ 午前10時
乳幼児親子、�
小・中学生、
高校生

当日受付 なし ビンゴ大会で
盛り上がろう 無料 上靴・水筒

○　�開館時間：午前9時30分～午後5時（水曜日午後・木曜日・祝日の休館日を除く）　児童館に貴重品は持ってこないようにしましょう。携帯電話の
ご利用はお控えください。

○　初回に来館の際に登録書の記載をお願いします。登録書に記載のある方は、電話での受付が可能です。

8月の予定
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財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。

ゲートキーパー養成講座
　悩んでいる人に気づき、声をかけ、
話を聞いて必要な支援につなぎ、見
守る人のことを「ゲートキーパー」と
呼びます。
日時　9月4日㈭
　　　午後1時30分～3時
場所　総合保健福祉センター
対象　市内在住・在勤の方
内�容　大切な命を守るため、悩んで
いる方への声かけや傾聴のポイン
トについてのお話
講�師　古

ふる い
井由

ゆ み こ
美子氏（愛知医科大学

病院こころのケアセンター臨床心
理士）
定員　50人（先着）
受講料　無料
申込　8月29日㈮までに下記へ。
問合　保健センター　☎23‐1551

アルコール専門相談
　アルコールに関する悩みを抱えて
いませんか？精神科医師と専門の相
談員がお話を伺います。
日時　9月4日㈭
　　　午後1時30分～3時30分
場所　津島保健所
対�象　アルコールが原因の健康問題

にお悩みのご本人・ご家族
申込　9月1日㈪までに下記へ。
定員　2組
問合　津島保健所健康支援課
　　　☎26‐4137

スポーツ

納涼相撲大会
日時　8月30日㈯　午後1時
場所　錬成館柔道場
参加資格　幼児～中学生
試�合方法　相撲教室開催の後、勝ち
抜き戦および学年別個人戦を実施
申�込　所定の申込用紙に必要事項を
記入し、8月23日㈯までに郵送また
はFAXで下記へ（二次元コードから
も可）。
※�申込書は市内小・中学校および錬
成館にあります。

主催　市スポーツ協会相撲部
後援　市教育委員会ほか
申込・問合
　〒496‐0903
　愛西市内佐屋町河原136
　愛西市立佐屋西小学校　岡田博宛
　☎0567-26-7212
　F0567-24-9133

成績優秀者

第37回中部日本個人・重奏
コンテスト（石川県金沢市）
増
ま す だ
田京
きょう
香
か
さん（藤浪中学校3年生・大

字津島）　バリトンサクソフォン
藤
ふじわら
原真

ま お
音さん（藤浪中学校3年生・東

柳原町）　ピアノ伴奏
大会結果　金賞

寄附

ご厚意ありがとうございました

市へ
株式会社十六銀行様�……………現金

星野美惠子様…………ヨネ・ノグチ
関連資料118点

佐藤朗様�……………………絵画7点

藤原北家利仁流播州後藤氏後胤
又兵衛基次十三世裔　
後藤東虹保暁様…又兵衛桜2本ほか

市民病院へ
多湖千晃様�……………医療機器一式
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LINEの友だち追加は
こちらから

全国大会出場
第42回全日本小学生ソフトテニス選手権大会（茨城県神栖市）

服
はっとり

部莉
り の

乃愛
あ
さん（南小学校6年生・常盤町）　　

出場種目　ソフトテニス

　申し込みは、市LINE公式アカウントの専用申込フォー
ムからのみ受け付けています。たくさんの申し込みお待
ちしています。
※掲載を必ずお約束するものではありません。
※名前の表記は、お子さん全員「ちゃん」で統一しています。

つしまの
アイドル

集まれ！

　“つしまのアイドル”と称し
て、市内に在住する3歳まで※

のお子さんの写真を、保護者
の方からいただいた、お子さ
んへのメッセージとともに紹
介します！
※申込時点

湊
みなと

ちゃん（上新田町）
令和4年5月生まれ
たーくさん笑って
毎日楽しく過ごそうね！

柚
ゆず

乃
の

ちゃん（新開町）
令和7年1月生まれ
毎日の成長に驚き、
可愛さに癒されています。
幸せをありがとう！

夏
か い と

絃ちゃん（良王町）
令和4年7月生まれ
大好きなかいとの笑顔を見ると
幸せな気持ちになるよ！これから
も元気いっぱいに過ごしてね！

第44回錬成大会第44回錬成大会（市内在住の優勝者　敬称略）

◆中学男子の部
　櫻木建琉（藤浪中3年）
◆中学女子の部
　水谷愛心（藤浪中3年）
◆高校男子の部
　林　祐成（津島高2年）

◆小学5年の部
　吉川響真（神守小）
◆中学男子1年の部
　田畑律登（暁中）
◆中学女子1年の部
　吉川ゆな（神守中）

◆高校女子の部
　小崎七海（津島高2年）
◆一般男子の部
　鷲津　遼（津島弓道会）
◆一般女子の部
　岡下千恵（津島弓道会）

弓道の部
6月15日㈰�錬成館�参加者数72人

剣道の部
6月22日㈰�錬成館�参加者数187人

成績発表
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会おやこ映画
ID　421075902
　児童科学館で映像作品を上映
します。
日程・内容　表のとおり
場�所　児童科学館2階視聴覚室
定員　60人（先着・自由席）
対象　どなたでも
入場料　無料
問�合　社会教育課生涯学習・�
文化振興Ｇ　☎55‐9421

日程 上映時間 上映作品

8月6日㈬
午後2時 96分 ●❶ダンボ（64分）

●❷ヒロシマに一番電車が走った（32分）

8月7日㈭
午後2時 89分 ●❶ふしぎの国のアリス（75分）

●❷ちいちゃんのかげおくり（14分）

8月8日㈮
午後2時 91分 ●❶シンデレラ（74分）

●❷100ばんめのサル（17分）

　乳がんは今や女性にとって最も身近ながんです。しかし、早くに見
つけてきちんと治療すれば治る可能性の高い病気です。この講座で
は乳がんの基礎から、検診の大切さ、最近の治療などについてわか
りやすく、かつ詳しくお話しします。
　不安を減らして、自分や家族を守るために一緒に勉強しませんか？

日時　8月20日㈬　午後2時～3時
場所　市民病院2階講義室
講師　市民病院外科医師
対�象　どなたでも（当院に通院していない方
も参加可能）
参加費・申込　不要

市民病院公開講座
乳がんってどんな病気？

平和に向けて

　今日の平和と繁栄は、戦争での尊い犠牲のうえに成り
立っています。世代が替わり、薄れつつある戦争の記憶を継
承し、平和の尊さについて考えましょう。
場所　どちらも市役所１階
献花台の設置（お花は、福祉課で用意しています）
日時　8月6日㈬～15日㈮（土・日曜日、祝日は除く）
　　　�午前8時30分～午後5時15分（初日は午後1時30分

から、最終日は午後4時30分まで）
平和祈念小中学校作品と平和パネルの展示
日時　8月6日㈬～21日㈭（土・日曜日、祝日は除く）
問合　福祉課福祉Ｇ　☎24‐1115

　平和パネルを展示します。戦後80年の今、
平和について考えてみませんか。
日程　8月5日㈫～17日㈰
場所　児童科学館2階展示ロビー
入場料　無料
問合　社会教育課生涯学習・文化振興Ｇ　
　　　☎55‐9421

平和の集い

平和パネル展

問合　市民病院地域医療センター
　　　☎28-5151　内線3410
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今月のバランス献立今月のバランス献立
ガパオライス　ラタトゥイユ　
かぼちゃサラダ

ガパオライス　材料（2人分）
ご飯200g、鶏ひき肉110g、赤パプリカ半分、玉ねぎ1/4個、にんにく1片、
オリーブオイル小さじ1、塩少々、こしょう少々、A（しょう油大さじ1/2、酒大
さじ1/2、砂糖小さじ2、オイスターソース小さじ1）、卵2個、油小さじ2
作り方
①パプリカと玉ねぎを1㎝角、にんにくを薄切にする。
②フライパンに油をひき、目玉焼きをつくりとりだす。
③�②のフライパンにオリーブオイルをひき、にんにくを弱火で熱し、香り
が出てきたら鶏ひき肉と塩こしょうを加えて中火で炒める。
④�パプリカ、玉ねぎを加え、玉ねぎがしんなりしたらAを加えて、汁気が
なくなるまで炒める。
⑤器にご飯を盛り、④をかけ②をのせる。

1人分　675kcal　塩分2.1g ※市役所1階市民情報サロン・保健センター2階・ヨシヅヤ情報コーナーにレシピがあります。
　また、市ホームページにも掲載しています。

皆さんと本との出会いを求めて、新着の図書をご紹介します。

　何年も挑戦し続けた夢を諦め、小学校
の図書館で働くことになった主人公のま
ふみ。心機一転、引っ越したアパートには
「ルリユール工房」という名の製本工房
が併設されていました。工房の親方の瀧
子や、その孫の由良子、そして製本教室
に集う人びととの出会いを通じて、まふ
みは自分なりの一歩を踏み出します。
　「ルリユール」とは、フランス語で「も
う一度～する」という意味の「ル」と、「糸
で綴じる」という意味の「リール」を合わ
せた、「手仕事の製本」という意味の言
葉です。人生は何度でも再生すること
ができる、というメッセージが込められ
た小説です。

　北海道の宗谷海峡の北にある島、
サハリンは戦前までは樺太とよばれ、
南半分の南樺太は日本の領土でし
た。南樺太の国民学校に通う良太た
ちは、学校の帰りにロシア人のミハイ
ルが営む店によく立ち寄り、友情を深
めていました。しかし、戦争が激しくな
るとミハイルは収容所へ送られてし
まいます。そして、日本の敗戦後には
ソ連軍が南樺太に上陸。良太や南樺
太の人びとは、必死に日本へ戻ろうと
しますが、それは過酷なものでした。
　今年8月は戦後80年を迎える節目
です。この本を通じて、平和の尊さを
親子で語り合ってみませんか。

『その本はまだ
ルリユールされていない』

坂本　葵　著
平凡社

『世界のお弁当とソトごはん』　
岡根谷実里　著　三才ブックス

『いつも犬が居た』
柴門ふみ　著　ＫＡＤＯＫＡＷＡ

『ホタルの光をつなぐもの』
福岡伸一　文　五十嵐大介　絵　福音館書店

『もりのあさ』
出久根　育　作　偕成社

※�毎月第4火曜日は、館内整理のため、分室（生涯学習センター、神島田公民館）もお休みします。�
ご自宅から図書館ホームページで蔵書検索ができますので、ご利用ください。�
津島駅構内（切符売場前）に「図書返却ポスト」を設置していますので、ご利用ください。

[　8月の休館日　]
26日㈫

『ミハイルのハーモニカ』　
高橋良子　文
金子　恵　絵
文研出版

児童書 一般書

こどもの目

神守小学校6年
大
おおはし
橋煌

こう き
樹さん

　ぼくの将来の夢は、プロ野球選手になること
です。そのために自主練習やチームの練習を
するのはもちろんのこと、人として大切にして
いることが2つあります。
　1つ目はゴミを拾うことです。世界一の野球
選手といわれている、大谷選手は、「ゴミを拾う
ことは、運を拾うこと」と言っていました。野球
が上手い下手とかではなく、日ごろから人とし
てそのような心をもって生活したいです。

　2つ目は、周りの人への感謝を忘れないこと
です。いつも野球や勉強をする時、常に周りの
人とかかわっていることで自分が成り立ってい
ることを学んできました。
　いつも支えてくれている、家族、かんとく、
コーチ、学校の先生、市の人達へぼくが努力し
てプロ野球選手になって恩返しができるように
がんばりたいです。

ぼくの将来の夢
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市民病院　院長　川井　覚

一緒に考えましょう
健康のこと
医療のこと

93

命に関わる熱中症
　近年夏が暑くなり、当院でも熱中症で救急搬送される
患者さんが増加しています。熱中症とは、高温多湿な環
境で、発汗による体温調節等がうまく働かなくなり、体内
に熱がこもった状態をさします。熱中症は重症化すると
命に関わる病気なので暑い季節は特に注意が必要です。
　熱中症については、毎年テレビや新聞などで盛んに注
意喚起がなされていますが、それでも当院の救急外来を
受診される患者さんのなかには「自分は気を付けていた
から大丈夫」と思っていたといわれる方が多くみえます。
特に高齢者は暑さを感じにくくなり、汗をかきにくくなっ
ているので、体温調整がうまくいかず、気付いたときは症
状がかなり進行しており、入院治療が必要になることもめ
ずらしくありません。

　ではどうしたら熱中症を予防できるでしょうか？日中炎
天下で外出しているときは多くの人が熱中症に気をつけ
ているものの、夜間室内でも熱中症が発症することもあ
り、注意が必要です。暑い時間帯に外出を控えることはも
ちろんのこと、室内でも適度にエアコンと扇風機を使っ
て、室温だけでなく湿度を下げることが重要です。こまめ
に水分補給をすることも大切ですが、たくさん汗をかい
たときは適度に塩分を補給することも必要です。昔から
暑い屋外で仕事をする人は塩をなめながら作業したのは
理にかなっています。
　熱中症の初期には、めまいや立ちくらみ、気分が悪い、
筋肉がつるなどの軽度の症状が現れます。これは、暑くな
ると、血液中の熱を外気に排出して上昇した体温を下げ
るために、末梢血管に血液が集まり、脳や内臓、筋肉など
に供給される血液が減少してしまうためです。
　熱中症が起こったことに気付かないままでいると、体
内の熱が体の外に放出しきれず、体温が上昇することで
重症化し、頭痛や吐き気、体がだるいなどの症状が現れ
ます。さらに熱中症が進行すると、意識障害やけいれん、
ひきつけを起こし、最悪の場合は命に関わることもありま
す。
　夏本番はこれからです。熱中症のことを正しく理解し、
十分すぎるくらいの対策をしてください。

火遊び・花火による火災の防止
　こどもの火遊びや火災によるこどもの死傷事故が後
を絶ちません。痛ましい事故を無くすためには、日常生
活で火を使う機会を捉えて、正しい火の取扱いや火の恐
ろしさについて教えることが大切です。
こどもの火遊びによる火災の特徴と対策
　大人がいない時に発生することが多く、そのために火
災の発見が遅れ、火災が大きくなることがあります。も
し、火災が発生したら、真っ先に危険にさらされるのは幼
いこどもたちです。親や周囲の大人が次の点に注意を
払うとともに、日ごろからこどもたちに火の恐ろしさと火
災予防の大切さを教え、理解させておきましょう。
大人が注意するべきこと
・�マッチやライターなどはこどもの手の届くところに置
かない。
・�こどもだけで火を取り扱わせない。

こちら消防署119番
第238回

消防署警防通信Ｇ
☎23-0119

・�こどもが火遊びしている
のを見かけたら、注意し
てやめさせる。

　日本の夏の風物詩といえ
ば花火です。夕暮れになる
と、色とりどりの花火が私た
ちを楽しませてくれます。
　しかし、安易な取扱いをしてしまうと火災や火傷など
の事故となることも考えられます。花火遊びにもルール
がありますので、次のことをしっかり守って行ってくださ
い。
・こどもだけで花火をしない。
・水の入ったバケツなどを用意する。
・人に花火を向けない。
・風の強い日は避ける。
・燃えやすい物がない場所で行う。
・注意書を必ず読む。
・大きな音が出るような種類の花火は夜中にしない。
・ゴミは必ず持ち帰る。
・道路や庭を汚さないよう後片付けも忘れずに行う。

　火災や火傷などの事故が起こらないよう十分注意し
て、楽しい夏の思い出を作りましょう。
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はじめに

　はじめまして。4月より津島市民病院整形外科に赴任し

た山賀と申します。整形外科全般を担当していますが、

その中でも特に専門は「手
て

外
げ

科
か

」です。今回は、手外科の

中でも、頻度が多い疾患の一つのばね指について、お話

をさせていただきます。

手がカクカク動く…それ、「ばね指」かもしれません

　「朝起きたら、指が曲がったまま戻らない」「指を伸ばす

とカクッと引っかかる感じがする」このような症状、思い

当たることはありませんか？それはもしかすると「ばね指」

かもしれません。

ばね指ってなに？

　ばね指は、手の指の腱
けん

や腱
けん

鞘
しょう

に炎症が起きて、指の動

きに引っかかりが出る病気です。医学的には「狭
きょう

窄
さく

性
せい

腱
けん

鞘
しょう

炎
えん

」と呼ばれます。指を曲げ伸ばしするたびに、腱が腱

鞘の中を通るのですが、炎症によってその通り道が狭く

なると、腱がスムーズに動けなくなります。そのため、指

が曲がったまま戻らなくなったり、急に「カクッ」と動いた

りします。

誰に多いの？

　ばね指は、特に中高年の女性に多くみられます。更年

期以降のホルモンバランスの変化や、家事や育児で手を

よく使うことが関係していると考えられています。また、

手を酷使する仕事や趣味がある方、糖尿病や関節リウマ

チのある方も注意が必要です。そのためもちろん、男性

の患者さんもたくさんいます。

症状は？

　症状は指の付け根に違和感を感じるところから始ま

り、進行すると痛みや腫れ、動かしにくさが出てきます。

典型的なのは、朝方に症状が強く、日中は少し軽くなるこ

ともあるという特徴です。親指、中指、薬指に多くみられ

ますが、どの指にも起こる可能性があります。

治療法は？

　軽い症状であれば、安静にして指の使いすぎを避ける

こと、湿布や痛み止めの内服などで様子を見ます。改善

しない場合は、腱鞘内にステロイド薬を注射することで

炎症を抑える治療を行います。それでも症状が続く場合

や再発を繰り返す場合は、手術で腱鞘を広げる処置（腱

鞘切開術）を検討することもあります。手術は通常、局所

麻酔で短時間に終わり、日帰りで行えることが多いです。

予防のためにできること

　予防には、指を使いすぎないように注意することが大

切です。パソコン作業やスマートフォンの操作、手芸など

で手を酷使しすぎないようにしましょう。また、指や手首

のストレッチを日常的に取り入れるのも効果的です。違

和感を感じたら、早めに整形外科を受診しましょう。

手がカクカク動く…
それ、「ばね指」かもしれません

M  Y     K  A  R  T  E 津
島
市
民
病
院

整
形
外
科
主
任
医
長

山や
ま
が賀

　
崇

た
か
し

私 の カ ル テ No 4 4 6
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　愛知県地球温暖化防止活動推進センターによる
「ストップ温暖化教室」が開催され、4年生の児童が
実験などを通じて地球温暖化について学びました。
　発電の実験では、協力しながら電球を灯し続け、
発電の大変さを体験し、毎日使っている電気の大切
さを実感しました。カードゲームやクイズを通して地
球温暖化に向き合う姿は真剣そのもの。こども達の
未来を守るために環境にやさしい行動を心がけま
しょう。

　西小学校区コミュニティ推進協議会・自主防災会に
よる「防災訓練」と「健幸塾」が合同開催されました。
　避難所テントの設営や災害時のトイレ対応など災害
時の備えと共に、握力・背筋力測定や野菜不足チェック
などで、今の自分自身を知ることができました。
　避難所テントでは「中に入ると意外と広いね」の声
が聞こえたり、ストローを使った肺活量チェックで友
達と勝負したりと、真剣な眼差しと、笑顔があふれる
学びの場となりました。

“未来”につなぐために
“現在”できること

25・6・5㈭
市立東小学校

　1年生の生徒が、障がいや福祉について学ぶ「福
祉実践教室」に参加しました。生徒たちは来校された
講師のもと、講義を受けた後、分科会に分かれ車い
す、手話、点字、ガイドヘルプを体験しました。
　それぞれの教室で疑似体験や聴講を行い、生徒た
ちは真摯に取り組み、学んでいました。車いす体験で
は、入浴や睡眠はどうしているのか、痛みは感じるか
等様々な質問がされ、講師の回答に驚きや共感の声
があがりました。

体験して学ぶ
福祉実践教室

25・6・20㈮
市立天王中学校

　市保健センターの保健師が講師となり、1年生の
生徒を対象に「いのちの教室」が開催されました。
　妊婦ジャケットを着ての妊婦体験では、普段、あた
りまえにやっている動きの難しさや、赤ちゃんを迎え
るまでの大変さを感じました。また、赤ちゃん人形を
おそるおそる抱き上げて、その小ささや繊細さを体
全体で感じました。

全身で感じる
いのちの大切さ

25・6・30㈪
市立神守中学校

今の自分を知り
もしもの時を考えよう

25・6・15㈰
市立西小学校

ホームページ インスタグラム
街角散歩 もっと見たい方は、こちらも要チェック！
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　公益社団法人愛知県医師会、一般社団法人日本
救急蘇生普及協会の方々を講師に迎え、6年生の児
童が救急蘇生法について学びました。
　心臓マッサージ、模擬AEDの使用、周囲への声掛
けなど救助の一連の流れを体験し、目の前の命と懸
命に向き合う姿が見られました。
　こども達はへとへとになりながらも絶え間なく心
臓を圧迫し続け、人命救助の大変さを身をもって体
感しました。

　7月26日㈯・27日㈰の尾張津島天王祭の開催を
前に、祭りの主役を担う7人の稚児らが市長を表敬
訪問しました。
　一人ひとりの名前が呼ばれると、それぞれが元気
いっぱいな声で「はい！」と返事をする姿からは、歴史
ある大きな祭りの大役を担うにあたっての、強い意
気込みを感じました。市長からは「皆さんが主役の祭
りになります。頑張ってください」と激励の言葉がか
けられました。

命をつなぐために
動ける自分になりたい

25・6・30㈪
市立南小学校

　ふれあい遊びの時間に「たなばたかい」を開催し、
夏の装いとなった支援センターで、たくさんの親子
を迎えました。
　みんなで一緒に歌を歌ったり、夏の風物詩でもあ
る金魚すくいに挑戦したり、この時期にしか出来ない
遊びを思いっきり楽しんだこども達。夏の暑さにも
負けない元気いっぱいな笑顔が支援センターに広が
り、素敵な思い出が出来たこと間違いなしです。

みんなで迎えた
たなばたの特別な時間

25・7・4㈮
東地区子育て支援センター

　七夕を間近に控えた夏らしい暑さのこの日、「図書
館のたなばた会」が開催されました。
　会場には、お子さんと保護者が30人以上集まり、
七夕伝説の紙芝居や絵本の読み聞かせなど、様々な
催しを楽しみました。
　また、今回は津島高校ボランティア部（インターア
クトクラブ）の生徒たちによる読み聞かせも行われ、
こどもたちはお話に耳を傾けていました。

元気な声は
天の川まで

25・7・5㈯
市立図書館

小さな稚児たちの
大きな晴れ舞台

25・7・2㈬
市役所
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市政に関する情報はいつでも気軽にLINEから！
市LINE公式アカウント

友だち募集中！
アカウントの特徴
❶子育て、イベントなど、あなたにとって必要な情報のみお届けします！
※様々なジャンルから必要な情報を各自でお選びいただけます。

❷市のことが丸わかり！ アクセスしやすいメニュー画面から情報を入手できます！

市民の皆さんからの情報提供もLINEから
　市の道路の損傷状況について、LINEで情報提供
が可能です。情報提供いただいたものは、順次可能
な限り、対応いたします。

ID　862904920
問合　秘書広報課広報G　☎55-9584

友だち登録はこちらから♪

秋秋まつりまつり
尾張津島

日時　8月24日㈰　午後1時～3時30分
場所　文化会館小ホール
内�容　津島山車祭にまつわるミニ講演と
尾張津島秋まつりのお囃子演奏会
入場料　無料
主�催　津島山車保存会、NPO法人まちづ
くり津島

10月4日㈯・5日㈰に開催される
「尾張津島秋まつり」のスタッフを募集しています。

梶
かじがた

方（山車を曳
ひ

くスタッフ）　20～40歳の方
お囃子　小学生（男女問わず）
その他
・半

はんてん

纏や傷害保険等は用意します。
・詳細は、8月31日㈰までに問い合わせ先へ。

問合　津島山車保存会事務局　澤村
　　　☎090-1720-9127

問合　津島山車保存会事務局　荻野
　　　☎080-2623-2011

津島の山車・
お囃子演奏会

尾張津島秋まつり
山車スタッフ募集第4回
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