
就業支援講習会
ID　388881855

　ひとり親家庭の父・母と寡婦の方を
対象に技能・資格を習得する就業支
援講習会参加者を募集します。
コース・会場等
パソコン講習中級（全15回）
　ヒューマンアカデミー　花車ビル
　�10月18日㈯
　～令和8年1月31日㈯�
　教材費　2,750円
※託児あり
日商簿記3級講習（全15回）
　ヒューマンアカデミー　花車ビル
　�10月18日㈯
　～令和8年1月31日㈯
　教材費　3,850円
介護職員初任者研修Ｃコース
（全16回）
　未来ケアカレッジ　名古屋駅前校　
　9月30日㈫～令和8年1月20日㈫
　教材費　6,600円
※自宅学習要件有
医薬品登録販売者講習（全20回）
　�三幸医療カレッジ　名古屋国際セ
ンター
　9月27日㈯～令和8年3月21日㈯
　教材費　14,300円
定�員　各20人（医薬品登録販売者講
習のみ40人）（抽選）
受講料　無料（教材費他自己負担）
募集期間　8月4日㈪～27日㈬
申�込　子育て支援課に設置の受講申
込書に記入のうえ、提出してくださ
い。
問合　愛知県母子寡婦福祉連合会　　
　　　☎052‐915‐8862

スマートフォン教室
ID　465437713

日時　9月24日㈬
基本編　午前10時～正午
LINEマスター編　午後2時～4時
場所　生涯学習センター第2会議室
内容
基�本編　マップ、LINE、インターネッ
トを含めたスマホの便利な使い方
を体験します。
LI�NEマスター編　トーク送受信ビデ
オ通話、スタンプ・画像送受信、友だ
ち追加など、便利機能の使い方を
体験します。
対象　市内在住・在勤の方
定員　各20人（先着）
参加費　無料
講師　ソフトバンク認定講師
申�込　9月3日㈬以降の午前9時～午
後5時に直接下記へ。
そ�の他　スマートフォンの持参は不
要です。
問合　生涯学習センター　☎24-1187

子育て・健康

児童扶養手当等の�
現況届を忘れずに
　児童扶養手当、遺児手当（県・市）、
特別児童扶養手当の認定を受けてい
る方（支給停止中の方を含む）は、現
況届を提出してください。
　また、児童扶養手当受給開始後5
年経過された方は、「一部支給停止適
用除外事由届出書」の提出もお願い
します。
受付期間
①�児童扶養手当・県遺児手当・市遺児
手当を受けている方
　8月1日㈮～29日㈮

②�特別児童扶養手当を受けている方
　8月12日㈫～9月11日㈭
問合　子育て支援課子育て支援Ｇ
　　　☎24-1121

共存園保育所の認定�
こども園への移行について
　共存園保育所は、令和8年4月よ
り、幼保連携型認定こども園へ移行
します。保育の質はそのままに、より
柔軟にご利用いただけるようになり
ます。
認定こども園になるにあたり
　保護者がお仕事をされていなくて
も満3歳以上のお子さんであればご
利用いただけます。これまで以上に、
多くのご家庭にとって選びやすく、安
心して子育てできる場を目指します。
問合　幼児保育課保育G　☎24-1120

第３回親子あそび講座
ID　156893722

日時　8月23日㈯
Aグループ� 午前10時～11時
Bグループ� 午前11時～正午
場所　生涯学習センター体育室
内容　体育遊び
対象　
A�グループ� 市内在住の2～4歳の
お子さんとその保護者13組
B�グループ� 市内在住の5～6歳の
お子さんとその保護者13組
申�込　8月5日㈫の午前9時以降に電
話または直接下記へ。
問合　東地区子育て支援センター
　　　☎24-1201
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第3回『つしっぴーるーむ』
ID　980993984

　集団遊び、スタッフと一緒に遊びま
す。その中でお子さんに合った育児方
法や接し方をアドバイスします。
日時　8月21日㈭～9月25日㈭
　　　（毎週木曜日・全6回）
　　　午前10時～11時15分
場所　東地区子育て支援センター
　　　（生涯学習センター内）
講�師　臨床心理士、作業療法士、保健

師、保育教諭
対�象　市内在住の1歳6カ月から就

園前までのお子さんと保護者
定員　5人（先着）
申�込　8月7日㈭の午前9時以降に電

話で下記へ。
問合　東地区子育て支援センター
　　　☎24-1201

子育てサロン「おたまじゃくし」
お気に入りの写真で缶バッチ作り
日時　8月27日㈬
　　　午前10時～11時30分
場所　蛭間地区コミュニティセンター
内�容　お子さんの写真など、お気に

入りの写真で缶バッチを作ろう！

持�ち物　直径54ｍｍの円に収まる絵
柄のついた写真（切り抜き前）
対象　未就学児とその保護者
参加費　無料
申込　不要
親子でのびのびストレッチ
日時　9月8日㈪
　　　午前10時30分～11時30分
場所　蛭間地区コミュニティセンター
内�容　日頃の疲れをストレッチで改善

しましょう！親子でできる楽しいスト
レッチ体操
持�ち物　バスタオルまたはヨガマッ

ト、水分補給の飲み物
対象　未就学児とその保護者
参加費　無料
定員　8組程度
申込　下記二次元コードから。

問合　津島市主任児童委員部会
　　　Eotamajakushi94@gmail.com

栄養講座
糖尿病の食事は特別な食事じゃない！！

　食事で心がける点は糖尿病でも、
そうでなくても同じです。みなさんの
食事を一緒にふりかえりませんか。
日時　9月17日㈬　午前10時～正午
場所　総合保健福祉センター
講�師　管理栄養士、健康づくり食生

活改善推進員
対象　市内在住の方
定員　15人（先着）
受講料　無料
申�込　8月29日㈮までに電話または

直接下記へ。
問合　保健センター ☎23-1551

がんサポートほっとライン
　愛知県では、がんのピアサポー
ターによる、がん患者さんとそのご
家族を対象とした電話相談を行って
います。
日�時　毎週火・木曜日と土曜日（月

2回）の午前10時～正午、午後１時
～4時
相談専用番号　☎052-684-8686
対�象　がんについてお悩みのご本

人・ご家族の方
問�合　NPO法人ミーネット事務局
　 ☎052-252-7277（ 火 ～ 土 曜 日　

午前9時30分～午後5時）

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。
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9月の母子健康診査、教室のお知らせ� 会場・予約先・問い合わせは保健センター

種　　別 日 受付時間（開催時間） 対　　　象 定　員 持　ち　物

離乳食教室
（後期） 10㈬ 午前９時45分～10時

(午前10時～11時30分)
９～12カ月ごろになるお子さんをもつ保
護者※対象の月齢以外でも予約できます

25人
予約制 母子健康手帳

４カ月児
健康診査

10㈬ 午後１時～２時
※指定された時間

４カ月を過ぎたお子さん
※対象者に個別通知をします
　（１歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票
バスタオル24㈬

１歳６カ月児
健康診査 18㈭ 午後１時～２時

※指定された時間
１歳６カ月を過ぎたお子さん
※対象者に個別通知をします
　（２歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票
バスタオル

２歳児歯科
健康診査 11㈭ 午後１時～２時

※指定された時間
２歳以上３歳未満のお子さん
※対象者に個別通知をします
　（３歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票
タオル

３歳児
健康診査

12㈮ 午後１時～２時
※指定された時間

３歳２カ月ごろのお子さん
※対象者に個別通知をします
　（４歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票
視力・聴力アンケート19㈮

☆乳幼児健康診査はすべて１～２時間程度かかります。乳幼児健康診査を受けていない方は保健センターの保健師がご家庭を訪問します。
☆�麻しん（はしか）、風しん（三日ばしか）、水痘（水ぼうそう）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症、�
とびひ等にかかっている方は、医師の許可が出てからお越しください。
☆予約制の場合は、定員になり次第締め切らせていただきます。	 	 	 	 	
☆暴風警報等が、愛知県西部地方に発令された場合は実施できないことがありますので、保健センターにお問い合わせください。

★あなたの健康づくりを応援します　　保健師・管理栄養士が担当します。
事業名 内　容 開催日時

健康ホットライン
☎27-1021（相談専用）

ご自身や家族の健康について、また、育児に関することを専用電
話で保健師が相談をお受けします。

月～金曜日（祝日を除く）
午前９時30分～11時

健康相談 生活習慣病など健康に関すること。

月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後４時
※要予約
※電話相談可

健康チェック 体成分分析・血圧・喫煙度・HbA1c簡易測定ができます。

こころの健康相談 こころの不調への早期対応、予防に関すること、ひきこもりに関
すること。

家庭訪問 ご家庭に訪問して相談をお受けします。

栄養相談 食生活に関する相談を管理栄養士がお受けします。
８月18日㈪、９月8日㈪
※要予約
※上記以外の日程でも相談可能

問合　保健センター（総合保健福祉センター内）　所在地　上之町１-60　☎23-1551
津島地区休日急病診療所

内科・
小児科

日曜日・祝日
午前9時～11時30分
午後1時～4時30分

所在地　藤浪町4-14

☎24-3611

海部地区急病診療所
内科・
小児科

平 日
土 曜日
日・祝日

当面の間、休診
午前9時～11時30分
午後1時～4時30分

歯 科 日・祝日 午前9時～11時30分
午後2時～4時30分

所在地　莪原町字郷西37
☎25-5210

津島市民病院
所在地　橘町3-73
H 	http://ｗｗｗ.tsushimacity-hp.jp/

☎28-5151

診療可能な病院を案内します
消防本部

救急医療
情報センター

☎23-0119
☎26-1133

上記医療機関を受診される場合は、それぞれの時間外窓口に事前に電話確認のうえ受診してください。
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家族支援プログラム
　認知症のご家族を介護されている方への講座です。介護のコツを聞くことや、仲間と話すことで気持ち
が軽くなります。
日時・場所等　下表のとおり
対象　�初期から中期の認知症の方を介護している

ご家族

受講料　無料
申込　�9月19日㈮までに電話または直接問い合わ

せ先へ。

問合　高齢介護課地域包括ケアG　☎55-9471

日程 時間 場所 内容 講師
10月14日㈫

午後1時～
3時45分

市役所
1階東会議室

作ろうネットワーク　介護者交流会 家族の会

11月4日㈫ 学びましょう認知症のこと
認知症の基本的な知識の習得 医師

12月9日㈫ 上手に使おうサービス利用
介護保険や社会資源について学ぶ 主任ケアマネジャー

令和8年
1月13日㈫

みつめてみましょう、あなたの心
介護の仕方と介護者の心を知る 家族の会

2月10日㈫
寄り添ってみましょう、相手の心
認知症の方本人の思いを知り、
適切なリハビリについて学ぶ

施設職員等

3月１0日㈫ 市役所入札室
（別棟2階）

医者と上手に付き合おう
医師との関わり方、薬について学ぶ 医師

長寿教室 日時・場所・定員等　下表のとおり
対象　市内在住の65歳以上の方
受講料　無料
申�込　8月1日㈮～8日㈮に電話または
直接問い合わせ先へ（応募者多数の

場合は、初めて参加する方、要介護認
定をお持ちでない方優先の後、抽選）。
問合　高齢介護課地域包括ケアG
　　　☎55-9471

教室名 開催日 開催時間 場所 講師 回数 定員

転倒予防教室
【中級】

9月9日～12月2日
（毎週火曜日）

※9月23日、11月11日・25日は休み
午後1時30分
～3時 生涯学習センター

公益社団法人
愛知県柔道整復師会
津島市介護予防事業会

10回 40人

中 央 児 童 館 で 遊 ぼ う ！ � 中央児童館　☎26-3540

イベント 日付 時間 対象 受付期間 定員 内容 参加費 持ち物

鑑賞会
2、16、30日
すべて
土曜日

午後1時30分
～2時

幼児親子、
小・中学生、
高校生

当日受付 なし 大スクリーンでアニメを
楽しもう 無料 上靴・水筒

けん玉・
こま検定

3、10、17、
24、31日
すべて
日曜日

午後1時～2時 小・中学生、
高校生 当日受付 なし けん玉とこまの記録に

チャレンジします 無料 上靴・水筒

けん玉教室
4、18、25日
すべて
月曜日

午前10時30分
～11時

小・中学生、
高校生 当日受付 なし けん玉の技やもしかめ

にチャレンジしよう 無料 上靴・水筒

運動遊び
9、23日
いずれも
土曜日

午後3時30分
～4時

小・中学生、
高校生 当日受付 なし 身体を動かして遊ぼう、

ドッジボールもするよ 無料 上靴・水筒・
タオル

ビンゴ大会 29日㈮ 午前10時
乳幼児親子、�
小・中学生、
高校生

当日受付 なし ビンゴ大会で
盛り上がろう 無料 上靴・水筒

○　�開館時間：午前9時30分～午後5時（水曜日午後・木曜日・祝日の休館日を除く）　児童館に貴重品は持ってこないようにしましょう。携帯電話の
ご利用はお控えください。

○　初回に来館の際に登録書の記載をお願いします。登録書に記載のある方は、電話での受付が可能です。

8月の予定
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財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。

ゲートキーパー養成講座
　悩んでいる人に気づき、声をかけ、
話を聞いて必要な支援につなぎ、見
守る人のことを「ゲートキーパー」と
呼びます。
日時　9月4日㈭
　　　午後1時30分～3時
場所　総合保健福祉センター
対象　市内在住・在勤の方
内�容　大切な命を守るため、悩んで
いる方への声かけや傾聴のポイン
トについてのお話
講�師　古

ふる い
井由

ゆ み こ
美子氏（愛知医科大学

病院こころのケアセンター臨床心
理士）
定員　50人（先着）
受講料　無料
申込　8月29日㈮までに下記へ。
問合　保健センター　☎23‐1551

アルコール専門相談
　アルコールに関する悩みを抱えて
いませんか？精神科医師と専門の相
談員がお話を伺います。
日時　9月4日㈭
　　　午後1時30分～3時30分
場所　津島保健所
対�象　アルコールが原因の健康問題

にお悩みのご本人・ご家族
申込　9月1日㈪までに下記へ。
定員　2組
問合　津島保健所健康支援課
　　　☎26‐4137

スポーツ

納涼相撲大会
日時　8月30日㈯　午後1時
場所　錬成館柔道場
参加資格　幼児～中学生
試�合方法　相撲教室開催の後、勝ち
抜き戦および学年別個人戦を実施
申�込　所定の申込用紙に必要事項を
記入し、8月23日㈯までに郵送また
はFAXで下記へ（二次元コードから
も可）。
※�申込書は市内小・中学校および錬
成館にあります。

主催　市スポーツ協会相撲部
後援　市教育委員会ほか
申込・問合
　〒496‐0903
　愛西市内佐屋町河原136
　愛西市立佐屋西小学校　岡田博宛
　☎0567-26-7212
　F0567-24-9133

成績優秀者

第37回中部日本個人・重奏
コンテスト（石川県金沢市）
増
ま す だ
田京
きょう
香
か
さん（藤浪中学校3年生・大

字津島）　バリトンサクソフォン
藤
ふじわら
原真

ま お
音さん（藤浪中学校3年生・東

柳原町）　ピアノ伴奏
大会結果　金賞

寄附

ご厚意ありがとうございました

市へ
株式会社十六銀行様�……………現金

星野美惠子様…………ヨネ・ノグチ
関連資料118点

佐藤朗様�……………………絵画7点

藤原北家利仁流播州後藤氏後胤
又兵衛基次十三世裔　
後藤東虹保暁様…又兵衛桜2本ほか

市民病院へ
多湖千晃様�……………医療機器一式
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