
子育て・健康

第5回『つしっぴーるーむ』
ID　980993984

　集団遊び、スタッフと一緒に遊びま
す。その中でお子さんに合った育児
方法や接し方をアドバイスします。
日�時　12月25日㈭～令和8年2月

5日㈭（毎週木曜日・全6回）
　午前10時～11時15分
場所　東地区子育て支援センター
　　　（生涯学習センター内）
講�師　臨床心理士、作業療法士、保健
師、保育教諭
対�象　市内在住の1歳6カ月から就
園前までのお子さんと保護者
定員　5人（先着）
申�込　12月11日㈭の午前9時以降

に電話で下記へ。
問合　東地区子育て支援センター
　　　☎24-1201

中 央 児 童 館 で 遊 ぼ う ！ 	 中央児童館　☎26-3540

イベント 日付 時間 対象 受付期間 定員 内容 参加費 持ち物

けん玉教室
1、15日	
いずれも
月曜日

午後4時
～4時30分

小・中学生、
高校生 当日受付 なし けん玉の技やもしかめ

にチャレンジしよう 無料 上靴・水筒

なかよし
広場

3、17日	
いずれも
水曜日

午前10時30分
～11時15分　　

満１歳ごろか
ら未就学児と
その保護者

当日受付 なし ふれあい遊びや体を
動かして遊びましょう 無料 上靴・水筒

鑑賞会
6、20日	
いずれも
土曜日

午後1時30分
～2時

幼児親子、	
小・中学生、
高校生

当日受付 なし 大スクリーンで
アニメを楽しもう 無料 上靴・水筒

けん玉・
こま検定

7、14、
21、28日	
すべて
日曜日

午後1時～2時 小・中学生、
高校生 当日受付 なし けん玉とこまの記録に

チャレンジします 無料 上靴・水筒

運動遊び
13、27日	
いずれも
土曜日

午後3時30分
～4時

小・中学生、
高校生 当日受付 なし 身体を動かして遊ぼう、

ドッジボールもするよ 無料 上靴・水筒・
タオル

ハイハイ
広場 15日㈪ 午前10時30分

～11時15分　　
0歳児と

その保護者※1 当日受付 なし 身長体重測定、手形を
デコレーションしよう 無料

バスタオル・
水分補給
できるもの

ベビー
マッサージ 19日㈮ 午前10時30分

～11時30分
0歳児と

その保護者※2 5日㈮～ 5組 親子のリラックス法
ふれあい遊びをします

オイル代、
資料代
500円

バスタオル・
水分補給
できるもの

クリスマス会 21日㈰ 午後1時～3時
幼児親子	
小・中学生、
高校生

当日受付 なし 児童館でクリスマス会
を楽しもう 無料 上靴・水筒

ビンゴ大会 26日㈮ 午前11時30分
乳幼児親子、	
小・中学生、
高校生

当日受付 なし ビンゴ大会で
盛り上がろう 無料 上靴・水筒

中学生
卓球大会 26日㈮ 午後1時30分 中学生 12日㈮～	

23日㈫ なし トーナメント戦を
行います 無料

ラケット・上
靴・水分補給
できるもの

○　�開館時間：午前9時30分～午後5時（水曜日午後・木曜日・祝日の休館日を除く）　児童館に貴重品は持ってこないようにしましょう。携帯電話のご利用はお控えください。
○　初回に来館の際に登録書の記載をお願いします。登録書に記載のある方は、電話での受付が可能です。
○　定員のあるイベントの受付は、電話または直接児童館まで（定員になり次第受付終了）
※1　生後4カ月ごろ～満1歳ごろ　※2　生後1カ月健診後～満1歳ごろ

12月の予定
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個別相談
ID　746312997

　子育てやお子さんの発達で心配な
こと、困っていることはありませんか。
専門職員が子育てや発達、ことばに
関する相談を受け、アドバイスや必要
に応じた支援を無料で行います。
子育てや発達全般に関する相談

１
月
９日㈮、16日㈮、
29日㈭、30日㈮

２
月
６日㈮、13日㈮、19日㈭、
20日㈮、27日㈮

３
月
６日㈮、13日㈮、
17日㈫、27日㈮

午前9時30分～11時30分
㈭　午後１時30分～3時30分
㈮　午後１時30分～2時30分
※�3月13日㈮は、午後1時30分～�
3時30分（2枠）

ことばの相談

１
月13日、20日

２
月10日、24日

３
月10日、24日

第2・4火曜日　午後3時～5時
※1月のみ第2・3火曜日

※相談員の都合で変更になることが
あります。

場所　東地区子育て支援センター
　　　（生涯学習センター内）
相談員　臨床心理士・言語聴覚士
対�象　市内在住、0～18歳のお子さ
んの保護者
定員　
子育てや発達全般に関する相談
　◯◯は1日2人、木曜日1日2人
　金曜日1日1人
ことばの相談
　各日2人
※1人約1時間予約制
申込　電話または直接下記へ。
問合　東地区子育て支援センター
　　　☎24-1201

第５回親子あそび講座
ID　156893722

日時　令和8年１月14日㈬
Aグループ　午前10時～11時
Bグループ　午前11時～正午
場所　生涯学習センター第6会議室
内容　親子えいご
対象　
A�グループ　市内在住の1歳以上2歳
未満の未就園児とその保護者13組

B�グループ　市内在住の2歳以上の
未就園児とその保護者13組
申�込　12月24日㈬の午前９時以降
に電話または直接下記へ。
問合　東地区子育て支援センター
　　　☎24-1201

市民病院公開講座
がんと言われたら
～こころの整理と準備～

　がんと言われると、心に大きなスト
レスをもたらし、どのように考えてい
けば良いか不安に思うこともあると
思います。
　本講座は、がんと向き合うための
大切なことをお伝えします。
日時　12月５日㈮　午後2時～3時
場所　市民病院2階講義室
講�師　市民病院がん化学療法看護認
定看護師
対�象 どなたでも（当院に通院してい
ない方も参加可能）
参加費・申込　不要
問合　市民病院地域医療センター
　　　☎28-5151　内線3410

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。
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1月の母子健康診査、教室のお知らせ� 会場・予約先・問い合わせは保健センター

種　　別 日 受付時間（開催時間） 対　　　象 定　員 持　ち　物

離乳食教室 
（前期） 14㈬ 午前９時45分～10時 

(午前10時～11時30分)
４～７カ月ごろになるお子さんをもつ保護者 
※対象の月齢以外でも予約できます

25人 
予約制 母子健康手帳

４カ月児
健康診査

7㈬ 午後１時～２時
※指定された時間

４カ月を過ぎたお子さん
※対象者に個別通知をします
　（１歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票
バスタオル28㈬

１歳６カ月児 
健康診査 15㈭ 午後１時～２時 

※指定された時間
１歳６カ月を過ぎたお子さん 
※対象者に個別通知をします 
　（２歳未満まで受診可）

母子健康手帳 
問診票 
バスタオル

２歳児歯科 
健康診査　 8㈭ 午後１時～２時 

※指定された時間
２歳以上３歳未満のお子さん 
※対象者に個別通知をします 
　（３歳未満まで受診可）

母子健康手帳 
問診票 
タオル

３歳児
健康診査

9㈮ 午後１時～２時
※指定された時間

３歳２カ月ごろのお子さん
※対象者に個別通知をします
   （４歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票
視力・聴力アンケート16㈮

☆乳幼児健康診査はすべて１～２時間程度かかります。乳幼児健康診査を受けていない方は保健センターの保健師がご家庭を訪問します。
☆�麻しん（はしか）、風しん（三日ばしか）、水痘（水ぼうそう）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症、�
とびひ等にかかっている方は、医師の許可が出てからお越しください。

☆予約制の場合は、定員になり次第締め切らせていただきます。					   
☆暴風警報等が、愛知県西部地方に発令された場合は実施できないことがありますので、保健センターにお問い合わせください。

★あなたの健康づくりを応援します　　保健師・管理栄養士が担当します。
事業名 内　容 開催日時

健康ホットライン
☎27-1021（相談専用）

ご自身や家族の健康について、また、育児に関することを専用電
話で保健師が相談をお受けします。

月～金曜日（祝日を除く）
午前９時30分～11時

健康相談 生活習慣病など健康に関すること。

月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後４時
※要予約
※電話相談可

健康チェック 体成分分析・血圧・喫煙度・HbA1c簡易測定ができます。

こころの健康相談 こころの不調への早期対応、予防に関すること、ひきこもりに関
すること。

家庭訪問 ご家庭に訪問して相談をお受けします。

栄養相談 食生活に関する相談を管理栄養士がお受けします。
12月8日㈪、令和8年１月19日㈪
※要予約 
※上記以外の日程でも相談可能

問合　保健センター（総合保健福祉センター内）　所在地　上之町１-60　☎23-1551
津島地区休日急病診療所

内科・
小児科

日曜日・祝日
午前9時～11時30分
午後1時～4時30分

所在地　藤浪町4-14

☎24-3611

海部地区急病診療所
内科・
小児科

平 日
土 曜日
日・祝日

当面の間、休診
午前9時～11時30分
午後1時～4時30分

歯 科 日・祝日 午前9時～11時30分
午後2時～4時30分

所在地　莪原町字郷西37
☎25-5210

津島市民病院
所在地　橘町3-73
H  http://ｗｗｗ.tsushimacity-hp.jp/

☎28-5151

診療可能な病院を案内します
消防本部

救急医療
情報センター

☎23-0119
☎26-1133

上記医療機関を受診される場合は、それぞれの時間外窓口に事前に電話確認のうえ受診してください。
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財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。

12月1日は世界エイズデー
　世界エイズデーは、世界レベルで
のエイズのまん延防止と患者・感染
者に対する差別や偏見の解消を図る
ことを目的として定められました。こ
の機会にエイズの正しい知識を身に
つけましょう。
エイズとは
　エイズ（後天性免疫不全症候群）
は、ＨＩＶ（ヒト免疫不全ウイルス）の感
染によって起こります。
　ＨＩＶに感染すると、免疫力が低下し
ます。そして、健康な時は自分の力で
抑えることができた病気にかかりやす
くなります。抵抗力が落ちることで発
症する疾患のうち、代表的な23の指
標疾患が決められており、これらを発
症した時点でエイズ発症と診断され
ます。
　ＨＩＶに感染しても、早期に治療を開
始することでエイズの発症を防ぎ、感
染していない人と同じように長く、健康
的な社会生活を送ることができます。
感染経路
　HIVは主に①性行為による感染②
血液感染③母子感染の3つの経路で
感染します。日本国内では性行為によ
る感染が約8割を占め、その多くが男
性同性間の性行為による感染です。
HIV感染を防ぐためにはコンドームを
正しく使用することが重要です。
　本来、HIVの感染力は弱く、特定の
条件が整わなければ感染しないた
め、日常生活で感染することはありま

せん。正しい知識を持つことが予防す
るうえで大切です。
日本におけるエイズの発生状況
令和6年新規ＨＩＶ感染者・エイズ患者
新規ＨＩＶ感染者　664件
新規エイズ患者　336件
報告数　1,000件
　新規報告数は昨年より増加傾向で
す。新規報告数の約3割がエイズを
発症して見つかっており、早期発見
が重要です。ＨＩＶ感染リスクがある方
は、積極的に検査を受けましょう。
早期発見のために
　HIV感染の有無はＨＩＶ検査を受け
ることでしかわかりません。検査は
抗体検査で行います。感染の有無を
はっきり確認したいときは、感染の可
能性のある機会から3カ月以上たって
から検査を受けてください。まずは自
分の感染について知ることが早期治
療への近道です。
ＨＩＶ検査はどこで受ける？
　ＨＩＶ検査は保健所、病院、クリニッ
クなどで受けることができます。ま
た、全国の保健所では、無料・匿名で
検査を受けることができます。ＨＩＶ感
染の心配が少しでもあれば、検査を
受けるようにしましょう。
　愛知県の検査実施保健所について
は二次元コードをご確認ください。
※�検査を希望される場合は、事前に
ホームページの確認をお願いしま
す。

問合　津島保健所　☎24-6999

「こころの体温計」を 
ご活用ください！

ID　413135908
　よく眠れない、食事がおいしく食べ
られない、何をするにもおっくうなど、
気になる症状があれば、ストレス状態
のチェックをしてみましょう。市ホーム
ページに、こころの健康状態を簡単に
チェックできる「こころの体温計」を掲
載しています。
心のストレスを感じたら？
・�生活リズムを整えましょう。
・�情報の集めすぎは、ほどほどに。
・�不安な事を書き出してみましょう。
・�友人や家族に不安な気持ちを話し
てみましょう。

身近な相談窓口
こころの健康相談
　保健センター　☎23‐1551
　平日　午前9時～午後4時30分
メンタルヘルス相談
　津島保健所　☎26‐4137
　平日　午前9時～正午
　　　　午後1時～4時30分
あいちこころほっとライン365
　☎052‐951‐2881
　毎日　午前9時～午後4時30分
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長寿教室 日時・場所・定員等　下表のとおり
対象　市内在住の65歳以上の方
受講料　無料
申�込　12月1日㈪～8日㈪に電話または
直接問い合わせ先へ（応募者多数の場

合は、初めて参加する方、要介護認定
をお持ちでない方を優先の後、抽選）。
※1人1教室のみ申し込み可
問合　高齢介護課地域包括ケアG
　　　☎55-9471

教室名 開催日 開催時間 会場 講師 回数 定員

プール教室
【初級】

※流水プールでの
　水中運動
※泳げなくても
　参加可能

令和8年1月7日～
3月18日（毎週水曜日）
※2月11日は休み

午後2時30分
～3時10分

第二陽だまりの里
（寺野町字好土） ヒルズ陽だまり職員 10回

各回
5人

午後3時15分
～3時55分
午後4時
～4時40分

元気サンサン教室
【初級】

令和8年1月19日～
3月30日（毎週月曜日）
※2月23日は休み

午前10時
～11時

サンガーデン
スポーツプラザ

サンガーデン
トレーナー 10回 30人

ヨガ教室
【初級】

令和8年１月14日～
3月18日（毎週水曜日）
※�1月28日、2月11日は
休み

午後1時30分
～3時 生涯学習センター ヨガインストラクター 8回 12人

転倒予防教室
【中級】

令和8年1月8日～
3月19日（毎週木曜日）
※2月26日は休み

午後1時30分
～3時 神島田公民館

公益社団法人
愛知県柔道整復師会
津島市介護予防事業会
会員

10回 15人

スポーツ

愛知万博メモリアル第18回�
愛知県市町村対抗駅伝競走大会
　愛知万博のメモリアルイベントとし
て、県内54市町村が出場する愛知駅
伝が開催されます。
　神野監督をはじめとする津島市代
表チームは一つでも上の順位を目指
し全力でタスキを繋ぎます。津島市
の代表として走る選手を皆さんで応
援しましょう。
日時　12月6日㈯　午後0時30分
場所　愛・地球博記念公園内
そ�の他　大会の様子は東海テレビで
生中継される予定です。
問�合　社会教育課東公園整備推進室
スポーツ振興Ｇ　☎55-9428

アウトドア大作戦in立山�
参加者募集

ID　966794535
　降り積もった雪の中で、色々な体験
活動をします。立山の大自然を満喫し
ましょう！
日時　令和8年１月17日㈯・18日㈰
場所　国立立山青少年自然の家
参加費　20,000円
※ホワイトウイングズ会員　17,000円
参�加資格　小学3～6年生（会員また
は会員経験者のみ中学生も可）
事前説明会
日時　12月19日㈮　午後７時
場所　錬成館第1修養場
申�込　所定の申込用紙に必要事項
を記入のうえ、12月10日㈬までに
(有)片岡トラベルへ申し込みくださ
い。参加費は事前説明会の際に徴
収します。

窓口　(有)片岡トラベル　☎28-8856

主�催　津島スポーツクラブホワイト
ウイングズ
問�合　社会教育課東公園整備推進室
スポーツ振興Ｇ　☎55-9428

寄附

ご厚意ありがとうございました
市へ
津島ロータリークラブ様
�……………………………アート作品

明治安田生命保険相互会社
名古屋西支社様�…………………現金
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