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特集
ミラノ・コルティナ2026冬季オリンピック≫ P2,3

【今月号の表紙】
ミラノ・コルティナ2026冬季オリンピックに出場した柳本理乃選手（津島市出身）の写真です。

NO.1586NO.1586

▶津島市長選挙および津島市議会議員補欠選挙 ≫ P4,5

▶津島市職員採用候補者を募集します ≫ P7

▶令和8年度予算概要 ≫ P8～10

今月のTopics!



　津島市出身の柳本理乃選手がフリースタイルスキーのモーグルとデュアルモーグルの2種目に出場しました。
　モーグルでは、キレのある攻めのターンや得意技の「コーク720」を成功させ、見事予選を通過しました。残念ながら
上位8人で行う決勝2回目に進むことはできず、13位という結果でしたが、世界の大舞台で勇姿を見せてくれました。
　また、今大会から新競技となった1対1のトーナメント方式で行われるデュアルモーグルでは、初戦でフランス代表選
手と対戦し、惜しくも僅差で敗れてしまいましたが、エアの得点では相手を大きく上回るなど、輝かしい活躍でたくさん
の感動をはるか遠くのイタリアから津島まで届けてくれました。

ミラノ・コルティナ2026
冬季オリンピック

得意とするエア「コーク720」を
見事成功させる柳本選手
コーク720：空中で2回転
（縦1回転+横1回転）する技のこと

写真：AFP=時事

津島市出身 柳
やなぎ

本
もと

理
り

乃
の

選手
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　夢であったオリンピックという舞台
に立つことが出来ました。
　ここに至るまでにたくさんの方々に
支えられ競技してこられたこと、とても
感謝しています。
　オリンピックで見た素晴らしい景色
は一生の宝物になりました。本当にあ
りがとうございました。支えてくださ
る皆様の引き続きの応援のほど、お願
いいたします。

柳本選手のコメント

たくさんの感動をありがとう！

　市役所では、2月11日（水･祝）に開催されたモーグルの決勝ラウンドの試合観戦会を開催し、津島からイタリアへ大き
な声援を送りました。
　柳本選手が卒業した東小学校・藤浪中学校の関係者や所属企業等の関係者の方々が大勢集まり、柳本選手の活躍
を固唾をのんで見守りました。

写真提供：共同通信社写真提供：共同通信社 【モーグル】
予選1回目 68.49点
予選2回目 73.35点（予選通過）
決勝1回目 72.49点（13位）

【デュアルモーグル】
1回戦 16-19	（スピード 2-3）
	 （ターン 7-13）
	 （エア 7-3）

大 会 結 果

関係者の皆さんと一緒に試合観戦会で関係者の皆さんと一緒に試合観戦会で
柳本選手の活躍を後押ししました！柳本選手の活躍を後押ししました！
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津島市長選挙および
津島市議会議員補欠選挙

ID　865702125　問合　市選挙管理委員会（総務デジタル課庶務Ｇ内）　☎55-9606

投票できる方
令和8年4月11日㈯現在の津島市選挙人名簿に登録されている方
年齢　満18歳以上の方（平成20年4月20日以前の出生の方）
住所　令和8年1月11日㈰までに転入の届出をされ、引き続き市内に在住し、住民基本台帳に登録されている方
※お手元に選挙案内のはがきがなくても、投票することができます。

柳 原［ 市 役 所 ］
立込町2丁目21番地 

県道名古屋津島線 県道名古屋津島線 

西柳原町1

西柳原町3 東柳原町4

東
小
学
校 

東柳原町2

市役所 

商工会議所 

海部
総合庁舎

津島警察署  

津
島
駅 

今市場町4

暁［ 暁 中 学 校 ］
唐臼町囲外1番地 

暁中学校 

県道津島七宝 
名古屋線 

唐臼町 

児童科学館 

新開
こども園

市営球場 

錬成館 

東愛宕 

西［ 総 合 保 健 福 祉 センタ ー ］
上之町1丁目６０番地 

総合保健福祉センター 

江西町 

西小学校 

西小学校
東南 

南門 

津島神社 天王通り 

国
道
１

５
５

号
線 

常 盤［ 南 小 学 校 ］
常盤町４丁目２０番地 

南小学校 

県道津島蟹江線 

共存園保育所 至津島駅

南本町 
公園 

西
愛
宕
町 

南
本
町
６ 

藤 浪［ 文 化 会 館 ］
藤浪町３丁目８９番地１０

文化会館 

県道津島南濃線 昭和町2

天王通5 藤浪町1

文
化
会
館
北

津
島
駅 

津島 
税務署 

松 原［ 北 小 学 校 ］
松原町３７番地 

北小学校 

県道津島南濃線 
又吉2 昭和町2

津島 
税務署 

津島 
郵便局 

宮 川［ 天 王 中 学 校 ］
宮川町２丁目４５番地 

西小学校
東南 

天王中学校 天王中学校 
中地町 

図書館

下新田 

江西町 

国
道
１

５
５

号
線 老人福祉 

センター 

津島神社 

天
王
川
公
園 

 県道津島蟹江線 

▼投票所

期日前投票移動支援
　期日前投票実施日に期日前投票
所までの移動手段として、ふれあい
バスを利用する場合は、往復の運賃
が無料となります。
　利用方法、ふれあいバス時刻表に
ついては、市ホームページを確認く
ださい。
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イッピョウくん

告 示 日　4月12日㈰
投開票日　4月19日㈰
投票時間　午前7時～午後8時

期日前投票
　仕事や旅行、学業等のほか、感染症への懸念
の理由で投票日に投票できない方は、期日前
投票ができます。
津島市役所1階ロビー
期間　4月13日㈪～18日㈯
時間　午前8時30分～午後8時
ヨシヅヤ津島本店1階西側テナントスペース
期間　4月14日㈫・15日㈬
時間　午前11時～午後7時

不在者投票
　次に掲げる方は、不在者投票により投票することができます。不
在者投票をするには、事前の手続が必要となります。詳細は、市ホー
ムページを確認ください。

不在者投票ができる方 投票できる場所

不在者投票施設の指定を受け
た病院・老人ホーム等に入院・
入所している方

入院・入所している不在者投票
施設

投票日に市外に滞在している
方

滞在先の市区町村選挙管理委
員会

期日前投票の期間に18歳に達
しない方

市役所１階ロビー又は滞在先
の市区町村選挙管理委員会

身体に一定の障がいがあり、
郵便等投票証明書を取得され
た方

自宅等（郵便等による）

東 愛 宕 [ あ たごこども 園 ]
東愛宕町２丁目８３番地 

あたごこども園 

県道津島蟹江線 
愛宕橋 

用水 

県
営
愛
宕
南
住
宅 

東愛宕住宅 

神 守 小 ［ 神 守 小 学 校 ］
神守町字中町１３番地 

神守小学校 

 

神守郵便局 
神守町 
下町 

神守町 
二ノ割 

神守町 

県道名古屋津島線 県道名古屋津島線 

西
尾
張
中
央
道

神 守 中 ［ 神 守 中 学 校 ］
百島町字観音坊３２番地１ 

神守小学校 

神守中学校 

こがね団地 

生涯学習 
センター 

神守町下町 
神守支所 

神守郵便局 
神守町 

神守町 
二ノ割 県道名古屋津島線 

西
尾
張
中
央
道

蛭間［蛭間地区コミュニティセンター］
蛭間町字西屋敷１１６９番地 

蛭間地区 
コミュニティセンター 

津島東高校 

蛭間町西屋敷 

至青塚駅 

蛭間小学校 

県道あま愛西線 

高台寺［高台寺小学校区コミュニティセンター］
百町字柿割17番地

高台寺小学校区
コミュニティセンター 

神尾町 

県道津島
七宝名古屋線 

百町
高台寺
小学校

西
尾
張
中
央
道

神 島 田 ［ 神 島 田 小 学 校 ］
中一色町東郷８０番地 

神島田 
小学校 

神島田 
公民館 

御贄橋 

唐臼町東 唐臼
新おにえ橋 

新おにえ橋西 

日
光
川

県道津島七宝名古屋線 
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4/15㈬～29（水・祝）開 催 期 間

天王川公園開 催 場 所

問合　主催　市観光・プロモーション課　☎55-9589　企画・運営　天王川公園指定管理者　☎070-2400-2803

イベント等について
◦�藤棚のライトアップを午後6時30分～9時に行

います。雨天でも実施しますが、藤の開花状況
により、実施しない場合があります。

◦�地元業者による露店や野点を実施します。

その他
◦�路上駐車は交通に支障をきたしますので、公園

駐車場へ駐車してください。ただし、駐車場に限
りがありますので、極力公共交通機関または駐
車場シェアサービス「特P」を利用ください。

◦�通路や藤棚下での敷物、ロープによる場所取り
は禁止です。

◦�公園内での火気使用は禁止です。ゴミなどは各
自持ち帰りください。

◦�藤の開花状況等により、記載内容について変更
する場合があります。

尾張津島

藤まつり

駐車場および交通規制等の詳細は、
二次元コードで確認ください。

天王川公園ホームページ ▼ 駐車場検索・事前予約はこちらから ▼
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魅力マシマシ津島市

ID　582018708（令和9年4月採用）、630764023（通年募集）　問合　人事課人事Ｇ　☎24-1124

津島市職員採用候補者を募集します津島市職員採用候補者を募集します
●第１回津島市職員採用候補者試験（令和9年4月採用）
　採用する職種区分、受験資格および採用予定人数

職種区分
受験資格 採用予定

人数学歴・資格等 年齢

一般事務職
〇��大学・短大・専門学校・高等専門学校を卒業、または令和9年3月卒業見

込みの方
〇�大学・短大・専門学校・高等専門学校を卒業後、民間企業等において、

職務経験年数が令和8年4月１日時点で通算して3年未満の方

平成9年4月2日
以降に生まれた方

13人
程度

一般事務職
（障がいを有する方）

大学・短大・専門学校・高等専門学校を卒業、または令和9年3月卒業見込
みの方で、身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳のいず
れかの交付を受けている方

平成4年4月2日
以降に生まれた方

技術職
（土木・建築・水道）

〇�大学・短大・専門学校・高等専門学校を卒業、または令和9年3月卒業見
込みの方で、土木・建築系の課程を専攻した方

〇�大学・高等専門学校において土木・建築系の課程を専攻し、卒業後、職
務経験年数が令和8年4月1日時点で通算して3年未満の方

平成9年4月2日
以降に生まれた方

5人
程度

消防職 大学・短大・専門学校・高等専門学校を卒業、または令和9年3月卒業見込
みの方

平成9年４月2日
以降に生まれた方

2人
程度

保育教諭
大学・短大・専門学校を卒業、または令和9年3月卒業見込みの方で、保育
士資格および幼稚園教諭免許の両方を所有、または令和9年3月取得見
込みの方

昭和52年4月2日
以降に生まれた方

7人
程度

試験申込期間　4月1日㈬～23日㈭

●津島市職員採用候補者試験（通年募集）
　採用する職種区分、受験資格および採用予定人数

職種区分
受験資格 採用予定

人数学歴・資格等 年齢

一般事務職
（デジタル）

大学を卒業した方で、民間企業等において、ＩＣＴ関連事業の企画・立案、
システムの企画などを始めとしたＩＣＴ関連業務の経験があり、その年数
が令和8年4月1日時点で通算して5年以上ある方

平成４年4月2日
以降に生まれた方 若干名

技術職
（土木・建築・水道）

大学を卒業した方で、土木・建築関連の民間企業等において、建設コンサ
ルタント業務や設計業務（道路・都市計画・公園・上水道・下水道・建築）の
経験があり、その年数が令和8年4月1日時点で通算して8年以上ある方

昭和62年4月2日
以降に生まれた方 若干名

試験申込期間　�①4月1日㈬～22日㈬（令和8年10月採用） 
②7月1日㈬～22日㈬（令和9年1月採用） 
③10月2日㈮～26日㈪（令和9年4月採用） 
④令和9年1月5日㈫～26日㈫（令和9年7月採用）

申込方法や試験内容等の詳細は、市ホームページへ掲載しています。
募集要項を確認のうえ、申し込みください。試験日程・内容については変更となる場合があります。
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予算総額
561億

384万1千円

コミュニティ・プラント事業
0.0%

上水道事業
4.1%

後期高齢者医療
4.0%

下水道事業
3.2%

一般会計
45.1%

市民病院事業
22.9%

介護保険
10.9%

国民健康保険
9.8%

令和8年度予算概要
問合　財政課財政G　☎55-9616

予算の総額
561億384万1千円

（前年度比0.0％、1,507万8千円の減額）
　令和8年度の予算編成に当たっては、4月に市長選挙を控えていることから義務的な経費、継続的な経費および年度
当初からの執行が必要な経費を中心とする「骨格予算」として予算編成を行いました。当初予算に計上していない経費
については、補正予算において対応を検討します。

会計別予算額構成

会計名 当初予算額（千円） 前年度比（%）

一般会計 25,300,000 92.6 

市民病院事業会計 12,866,876 111.9 

介護保険特別会計 6,095,787 104.4 

国民健康保険特別会計 5,464,278 103.5 

上水道事業会計 2,314,128 97.9 

後期高齢者医療特別会計 2,248,414 106.2 

下水道事業会計 1,792,509 106.2 
コミュニティ・プラント事業特別会計 21,849 73.5 

計 56,103,841 100.0 
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市税
9,209,376
（36.4%）

繰入金
1,748,703
（6.9%）

諸収入
663,134
（2.6%）

その他自主財源
370,768
（1.5%）

国庫支出金
4,507,192
（17.8%）

地方
交付税

3,730,000
（14.7%）

県支出金
2,298,321
（9.1%）

地方消費税
交付金

1,743,000
（6.9%）  

市債
371,900
（1.5%）

その他依存財源
657,606
（2.6%）

（単位：千円） （単位：千円）

自主財源
11,991,981
（47.4%）

依存財源
13,308,019
（52.6%）

予算総額
253億円

予算総額
253億円

人件費
4,477,809
（17.7%）

扶助費
7,710,164
（30.5%）

公債費
1,960,615
（7.7%）

普通建設事業費（補助）
286,313
（1.1%）

その他
経費

10,419,215
（41.2%）

義務的
経費

14,148,588
（55.9%）

普通建設事業費
（単独）
445,884
（1.8%）

物件費
3,786,624
（15.0%）

補助費等
3,115,643
（12.3%）

繰出金
2,725,841
（10.8%）

投資･出資･貸付金
432,581
（1.7%）

その他
358,526
（1.4%）

投資的
経費

732,197
（2.9%）

市税
9,209,376
（36.4%）

繰入金
1,748,703
（6.9%）

諸収入
663,134
（2.6%）

その他自主財源
370,768
（1.5%）

国庫支出金
4,507,192
（17.8%）

地方
交付税

3,730,000
（14.7%）

県支出金
2,298,321
（9.1%）

地方消費税
交付金

1,743,000
（6.9%）  

市債
371,900
（1.5%）

その他依存財源
657,606
（2.6%）

（単位：千円） （単位：千円）

自主財源
11,991,981
（47.4%）

依存財源
13,308,019
（52.6%）

予算総額
253億円

予算総額
253億円

人件費
4,477,809
（17.7%）

扶助費
7,710,164
（30.5%）

公債費
1,960,615
（7.7%）

普通建設事業費（補助）
286,313
（1.1%）

その他
経費

10,419,215
（41.2%）

義務的
経費

14,148,588
（55.9%）

普通建設事業費
（単独）
445,884
（1.8%）

物件費
3,786,624
（15.0%）

補助費等
3,115,643
（12.3%）

繰出金
2,725,841
（10.8%）

投資･出資･貸付金
432,581
（1.7%）

その他
358,526
（1.4%）

投資的
経費

732,197
（2.9%）

※�市民1人当たりの税負担額15万6,385円 
（令和8年3月1日現在の人口5万8,889人より算出）

※市民1人当たりの歳出42万9,622円
　（令和8年3月1日現在の人口5万8,889人より算出）

一般会計
253億円

（前年度比7.4％、20億1,000万円の減額）
●一般会計の歳入
　市税は、約4億8,700万円（5.6％）の増となります。
　地方交付税は、地方財政計画、基準財政収入額の見込みなどから、2億3,000万円（6.6％）の増となります。なお、地方
交付税の振替措置である臨時財政対策債は、地方財政の健全化により、昨年度に引き続き、発行額がゼロとなります。
　国・県支出金は、都市構造再編集中支援事業国庫補助金の減などにより、約3億4,000万円（4.8％）の減となります。
　市債は、投資的事業の減などにより、約17億1,300万円（82.2％）の減となります。
※�市債残高については、令和8年度末見込みで約158億9,100万円となり、ピーク時（平成11年度末　約219億

4,300万円）の72.4％となります。

●一般会計の歳出
　人件費は、退職手当の増などにより、約2億8,500万円（6.8％）の増となります。
　扶助費は、自立支援給付費、生活保護扶助費の増などにより、約1億7,400万円（2.3％）の増となります。
　公債費は、市債の元利償還金の増により、約1億7,900万円（10.1％）の増となります。
　投資的経費は、耐震性貯水槽工事、南こどもの家建設工事の減などにより、約23億300万円（75.9％）の減となり 
ます。
　繰出金は、介護保険特別会計、後期高齢者医療特別会計への繰出金の増などにより、約6,400万円（2.4％）の増とな
ります。

一般会計歳入内訳 一般会計歳出内訳
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主な施策

❶ �子ども医療費支給事業… ………………………………………2億9,241万1千円 
所得制限なく、18歳までのこども全員の医療費を入院・通院ともに完全無料化しています。

❷ 定住促進事業費補助金… ………………………………………… 4,394万5千円

❸ 企業誘致補助金… ………………………………………………… 5,936万8千円

❹ 尾張津島藤まつりプレイベント事業…………………………………… 98万3千円

特別会計
138億3,032万8千円

（4特別会計の総額で、前年度比4.3％、5億6,821万1千円の増額）
　国民健康保険特別会計では、一般被保険者療養給付費の増などにより、約1億8,600万円（3.5％）の増となります。
　介護保険特別会計では、介護給付費負担金の増などにより、約2億5,900万円（4.4％）の増となります。
　後期高齢者医療特別会計では、保険料等負担金の増などにより、約1億3,200万円（6.2％）の増となります。

企業会計
169億7,351万3千円

（3企業会計の総額で、前年度比9.2％、14億2,671万1千円の増額）
　事業経営に当たっては、企業性を最大限発揮するとともにサービスの充実に配意し、公共の福祉の増進や地域づく
りに積極的な役割を果たしていきます。
　また、経営の健全化と活性化を推進するため、経費の節減等一層の経営努力に取り組み、経営基盤の強化を図って
いきます。

10「市政のひろば」つしま2026.4



　市制施行記念日の3月1日㈰に文
化会館において、市勢の進展に貢献
された被表彰者に、表彰状が授与さ
れました。授与された皆さんは次のと
おりです（敬称略）。

特別表彰
民生・児童委員	 中

ちゅう
上
じょう

義
ぎ

順
じゅん

学校歯科医	 大
おお

鹿
しか

　正
ただし

学校歯科医	 杉
すぎ

野
の

順
のぶ

啓
ひろ

学校医	 多
た

湖
ご

千
ち

晃
あき

学校歯科医	 杉
すぎ

本
もと

容
よし

朗
あき

バレーボール協会役員	 黒
くろ

部
べ

美
み

津
つ

子
こ

永年勤続表彰
市議会議員	 太

おお
田
た

幸
ゆき

江
え

市議会議員	 垣
かき

見
み

啓
ひろ

之
ゆき

市議会議員	 服
はっとり

部哲
てつ

也
や

固定資産評価審査委員会委員	 垣
かき

見
み

和
かず

成
なり

固定資産評価審査委員会委員	 加
か

藤
とう

敬
けい

介
すけ

公平委員会委員	 余
よ

郷
ごう

達
たつ

也
や

人権擁護委員	 鈴
すず

木
き

秀
ひで

子
こ

人権擁護委員	 加
か

藤
とう

栄
えい

一
いち

民生・児童委員	 松
まつ

岡
おか

節
せつ

子
こ

更生保護女性会員	 三
み

輪
わ

宮
みや

子
こ

学校医	 田
た

中
なか

純
じゅん

二
じ

バレーボール協会役員	 井
い

田
だ

麻
ま

紀
き

バスケットボール連盟役員	 青
あお

木
き

裕
ひろ

明
あき

一般表彰
佐
さ

藤
とう

　朗
あきら

渡
わた

邉
なべ

哲
てつ

雄
お

津島市制79周年記念式典
（表彰式の部）
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　65歳以上の方の津島市の介護保険料額は、所得に応じて17段階に定められています。
　4月からは、令和8年度の保険料を算定する基礎となる令和7年中の所得金額が確定していないため、次のとお
り仮徴収額を納めていただきます。なお、年間介護保険料額決定通知（本徴収）は8月にすべての対象者へ個別で
お送りします。

介護保険料のご案内
問合　高齢介護課介護保険Ｇ　☎24-1117

令和8年度 固定資産税のご案内
問合　税務課固定資産税G　☎55-9264

仮徴収の納付方法
普通徴収の方
　「仮徴収納入通知書」を4月上旬にお送りします。前
年度の年間保険料額の12分の4を1～4期（4～7月）
で納めていただきます。
※�口座振替のほか、指定金融機関の窓口・コンビニエ

ンスストア・スマートフォン決済アプリでも納付いた
だけます。

4月から新たに特別徴収（年金天引き）となる方
　4月から特別徴収開始となる方には、「特別徴収開
始通知書」を3月にお送りしました。

6月から新たに特別徴収（年金天引き）となる方
　6月から特別徴収となる方は、仮徴収額が前年度の
年間保険料額の2分の1になるように納めていただき
ます。
　1～2期（4～5月）は12分の1ずつを引き続き普通
徴収で、6月・8月は12分の2ずつを年金から天引きし
ます。対象の方には4月上旬に通知書をお送りします。
特別徴収（年金天引き）の方
　既に年金から天引きされている方は、令和8年2月
に天引きされた金額を引き続き4月・6月・8月の年金
から天引きします。

口座振替をご利用ください
持ち物　
市指定金融機関で手続きする場合
　介護保険料の納付書、通帳、通帳印

市役所で手続きする場合
　介護保険料の納付書、通帳、通帳印、キャッシュカード
※�高齢介護課窓口では、キャッシュカードだけで口座振替が簡単

に登録できます。

普通徴収の方は、口座振替が便利です。

固定資産税の課税
　令和8年度固定資産税の価格（評価額）を3月31日
㈫に決定し、固定資産課税台帳に登録しました。
納税通知書発送日　4月8日㈬

納期限（固定資産税・都市計画税）
　第1期　4月30日㈭
　第2期　7月31日㈮
　第3期　12月28日㈪
　第4期　令和9年3月１日㈪

固定資産税についてQ＆A
Ｑ1　�令和４年4月に住宅（木造、110㎡）を新築しまし

たが、令和8年度分から税額が急に高くなって
いるのはなぜですか？

A1　�新築の住宅で一定の要件に該当する場合、3年
間（3階建て以上の中高層耐火住宅は5年間）に
限り、一戸当たり120㎡まで税額が2分の1に減
額されます。したがって、令和5～7年度分は税
額が減額されています。

Q2　�令和7年11月に土地を売るために売買契約を
して、令和8年2月に買主への所有権移転登記

を済ませました。令和8年度の固定資産税は誰
に課税されますか？

A2　�令和8年度の固定資産税は、売主に課税されま
す。固定資産税は、1月1日現在の登記簿上の
所有者に対し、当該年度分の課税をすることに
なっています。

Q3　�令和8年2月に古い物置（家屋）を取り壊しまし
たが、令和8年度の固定資産税は課税されます
か？

A3　�課税されます。1月1日現在に存在している家屋
について、当該年度分を課税することになって
います。
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令和8年度津島市税等納付のこよみ
月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

納期限
税目等

4月30日
㈭

6月1日
㈪

6月30日
㈫

7月31日
㈮

8月31日
㈪

9月30日
㈬

11月2日
㈪

11月30日
㈪ 下記※

令和9年
2月1日

㈪
3月1日

㈪
3月31日

㈬

固定資産税・都市計画税 ○ 
第1期

○ 
第2期

○ 
第3期

○ 
第4期

市民税・県民税・森林環境税 ○ 
第1期

○ 
第2期

○ 
第3期

○ 
第4期

軽自動車税 ○ 
全期

国民健康保険税 ○ 
第1期

○ 
第2期

○ 
第3期

○ 
第4期

○ 
第5期

○ 
第6期

○ 
第7期

○ 
第8期

市営・改良住宅家賃 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

保育所等利用者負担金 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

介護保険料 ○ 
第1期

○ 
第2期

○ 
第3期

○ 
第4期

○ 
第5期

○ 
第6期

○ 
第7期

○ 
第8期

○ 
第9期

○ 
第10期

○ 
第11期

○ 
第12期

後期高齢者医療保険料 ○ 
第1期

○ 
第2期

○ 
第3期

○ 
第4期

○ 
第5期

○ 
第6期

○ 
第7期

○ 
第8期

下水道事業受益者負担金 ○ 
第1期

○ 
第2期

○ 
第3期

○ 
第4期

※12月の納期限
　固定資産税・都市計画税、国民健康保険税・・・12月28日㈪
   市営・改良住宅家賃、保育所等利用者負担金、介護保険料、後期高齢者医療保険料・・・令和9年1月4日㈪
　下水道事業受益者負担金・・・12月25日㈮

　妊娠期から子育て期まで、妊娠・出産・子育てに関する地域の情報を提供するとともに、保健師・保育士等の
専門職員がご相談にお応えします。
内容
①妊娠期に関する相談
　�サポートプランを作成し、安心して妊娠期を過ごすことができるように支援します。
②子育て期に関する相談
　�お子さんの発達や行動、不登校や引きこもり、非行やヤングケアラー等、心配事や

困り事についての相談をお受けします。
対�象　市内在住の方で、妊娠期から子育て期までのお子さんがいる家庭。お子さん

本人からの相談も受け付けています。
費用　無料
時間　午前8時30分～午後5時15分（月～金曜日(祝日・年末年始は除く））
場所　総合保健福祉センター2階
相談方法　電話、来室、訪問
そ�の他　本センターは児童虐待の通告窓口でもあります。虐待かも？と思われたら、速やかに連絡してください。
（夜間・休日は☎189へ）

　また、お子さんのいる家庭のDV相談窓口にもなっています。ひとりで悩まないで、お気軽にご相談ください。

問合　こども家庭センター　☎24-0350

こども家庭センターこども家庭センターののご案内ご案内
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4 月 市 民 相 談 ※相談員の都合により相談を休むことがありますので、当日、電話でご確認ください。翌月7日分まで掲載。
※予約制の相談は、受付件数が限られていますので、ご希望の日時に相談できない場合があります。

相　　談　　名 日　時 場　所 問　合

行政相談 3日
午前10時～正午 市役所１階相談室 秘書広報課秘書Ｇ　☎24-1123

弁護士相談（要予約） 7、21日
午後1時～3時

総合保健福祉センター
2階市民相談室 社会福祉協議会　☎25-8411

みんなの人権110番 月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前8時30分～午後5時15分

法務局・地方法務局および
その支局の窓口 ☎0570-003-110

高齢者の健康相談 7、14、21、28日
午後1時～3時 老人福祉センター ☎28-7561

高齢者の健康相談 8、15、22日
午後１時～3時 神島田祖父母の家 ☎32-2151

認知症相談 月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前10時～午後4時

　　―
（電話相談）

公益社団法人
認知症の人と家族の会愛知県支部
☎0562-31-1911

こども家庭相談 月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前8時30分～午後5時15分

総合保健福祉センター
2階こども家庭センター ☎24-0350

年金相談（要予約） 23日　午前10時～午後4時
予約開始は4月1日午前9時から 市役所1階相談室 保険年金課医療･年金Ｇ

☎24-1114

法律相談（要予約） 14日
午後1時～4時 市役所1階相談室 総務デジタル課庶務Ｇ

☎55-9606

消費生活相談 月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前9時～午後4時30分 海部総合庁舎1階 海部地域消費生活センター

☎23-0150

創業・経営 個別無料相談会
（要予約）

3、9日
午前9時～午後5時 津島商工会議所相談室 津島商工会議所　☎28-2800

労働者特別相談・
勤労者金融相談

月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前9時30分～午後4時30分

　　―
（電話相談）

勤労者安心ネットワークセンター
☎0120-81-1505

ファミリー・サポート・センター
移動事務所

17日
午前10時30分～正午

東地区
子育て支援センター

ファミリー・サポート・センター
☎55-7708

手話通訳者設置日
1、2、8、9、15、16、22、23、30日、
5月7日
午前9時～正午、午後1時～4時

市役所福祉課 福祉課福祉Ｇ
F24-1138　☎24-1115

津島データファイル
人口と
世帯

（外国人を含む）

市内の
交通事故・
犯罪

［1月］

市内の
火災

救急車の
出動回数

総　数.. . . . . . . 58,889人（ －92）
　男.. . . . . . . . . . 29,137人（ －43）
　女.. . . . . . . . . . 29,752人（ －49）
世帯数.. . . . 27,683世帯（ －31）
3月1日現在、（　）は前月比

事故発生件数.. . 未確定（未確定）
うち死亡者.. . . . . 未確定（未確定）
犯罪発生件数.. . . . . . 31件（31件）

（　）は令和8年中の累計

1月. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2件（ 2件）
（　）は令和8年中の累計

1月. . . . . . . . . . . . . 334件（334件）
（　）は令和8年中の累計

今月の市税や料金など 納期限　令和8年4月30日㈭
固定資産税･都市計画税…第1期　介護保険料…第1期　
市営・改良住宅家賃､保育所等利用者負担金…4月分

5月 6月 7月
市民税・県民税・森林環境税 － 第１期 －
固定資産税・都市計画税 － － 第２期
国 民 健 康 保 険 税 － － 第１期
軽 自 動 車 税 全　期 － －

市税の今後の納期

税や料金の納付には便利な口座振替をご利用ください
水道料金をはじめ、市に対するお支払いの多くにご利用いただけます｡
取扱金融機関の窓口にてお申し込みください｡
取扱金融機関
いちい信用金庫､三菱UFJ銀行､大垣共立銀行､十六銀行､三十三銀行､あいち銀行､名古屋銀行､
東海労働金庫、あいち海部農業協同組合､ゆうちょ銀行（郵便局）
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行　政
＆

暮らしの情報

（各担当課のGはグループの略です）
　�ID番号は市ホームページの�
ページID検索にご利用いただけます

　�4月の窓口延長日�
日付　1、8、15、22日�
(市民課・保険年金課・税務課・収納課)

電　話 ファックス ホームページ Eメール

市外局番は（0567）です

お知らせ

土曜日にマイナンバーの 
手続きができます

ID　104492322
　令和9年3月まで、下記の日程でマ
イナンバーカードの交付および申請、
電子証明書の更新等の窓口を開設し
ています。
日程

月 開庁日
4月 25日
5月 30日
6月 27日
7月 25日
8月 29日
9月 26日
10月 31日
11月 28日
12月 19日
1月 30日
2月 27日
3月 27日

時間　午前9時～正午
そ�の他　持ち物などの詳細は、市

ホームページをご確認ください。
転入、転出など住所異動に関する
手続きはできません。

問合　市民課市民・戸籍G
　　　☎24-1112

4月分から国民年金保険料が
変わります

令和8年3月まで　月額17,510円
令和8年4月から　月額17,920円
学生納付特例制度
　20歳以上であれば、学生も国民年
金の被保険者となりますが、本人の
所得が一定額以下の場合、国民年金
保険料の納付が猶予される「学生納
付特例制度」があります。
対象　次の①②いずれも満たす方
①�大学（大学院）、短期大学、高等学

校、高等専門学校、特別支援学校、
専修学校および各種学校（修業年
限1年以上である課程）に在学する
学生等

②�本人の前年所得が128万円＋（扶
養親族等の数×38万円）+社会保
険料控除等以下である

　学生納付特例制度を申請される方
は、必要書類を持参のうえ、下記の窓
口で手続きをしてください。また、マ
イナポータルを利用した電子申請も
できますので、ぜひご利用ください。
　学生納付特例の承認期間は4月～
翌年3月の1年間ですが、承認を受け
た次の年度も在学予定の場合は、4月
以降に再申請の用紙が届きます。
　引き続き、学生納付特例制度の申
請を希望される場合は、必要事項を
記入のうえ郵送でご返送ください。電
子申請、窓口での手続きも可能です。
必要書類
・基礎年金番号がわかるもの
・学生証や在学証明書（原本）等
※�退職された方は、離職票または雇

用保険受給資格者証の写し
問合
保険年金課医療・年金Ｇ　☎24-1114
中村年金事務所　☎052-453-7200

令和8年度福祉タクシー 
利用助成券の交付

ID　902062621
　市と契約しているタクシー業者を
利用する場合、料金の一部を助成し
ます。
対�象　身体障害者手帳1～3級、療育

手帳A・B判定、精神障害者保健福
祉手帳1・2級、戦傷病者手帳特別
項症～第5項症、被爆者健康手帳
をお持ちの方

交付枚数　24枚まで（令和8年度中）
乗�車ごとの利用枚数　1回の乗車に

つき2枚まで（1枚500円以内）
申�込　4月1日㈬以降、手帳・対象者

本人の印鑑を持参のうえ、下記へ。
問合　福祉課福祉Ｇ　☎24‐1115

防犯灯設置費補助金申請制度
ID　179852165

　夜間における交通安全と犯罪防止
を図り、「犯罪のない明るいまちづく
り」を推進するため、町内会・自治会が
設置取替する防犯灯の費用の一部を
補助します。
受付期限
　令和9年2月26日㈮
補助金の額
　設置取替に必要な経費の2分の1
　（上限10,000円、100円未満切捨て）
申請書類
・防犯灯設置事業補助金交付申請書
・見積書の写し
・設置取替場所の位置図
※�必ず交付決定後に工事を行ってく

ださい。
問合　市民協働課市民協働Ｇ
　　　☎55-9298
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自転車用ヘルメット 
購入費補助

ID　868598019
　自転車用ヘルメットの着用促進と
交通事故による被害軽減を図るた
め、購入費用の一部を補助します。
受付期間
　4月1日㈬～令和9年2月26日㈮
※予算がなくなり次第、終了
※購入から3カ月以内に申請
補助対象者
　過去に同補助金を受けていない市
内在住の方で、満7～18歳の児童生
徒または65歳以上の方（1人1回ま
で）
補助金額
　購入金額の2分の1（上限2,000円）
補助対象のヘルメット
　安全認証（SG、JCF、CE EN-1078、
GS、CPSCのうちいずれか）を受けた
新品の自転車用ヘルメット
提出書類
・�申請書（補助金交付申請書兼実績

報告書兼請求書）
・�領収書の写し（令和８年4月1日以

降に発行されたものに限る）
・�通帳などの写し
・�ヘルメットの安全認証を確認でき

る書類などの写し（現物提示可）
※�申請書は市ホームページからもダ

ウンロードできます。
問合　市民協働課市民協働Ｇ
　　　☎55-9298

特殊詐欺および住宅侵入盗 
などの防犯対策を支援します！

ID　868598019
　侵入盗、自動車盗および特殊詐欺
などの犯罪を未然に防止するために
必要な防犯対策品を購入・設置する
経費の一部を補助します。
受付期間
　4月1日㈬～令和9年3月31日㈬
※予算がなくなり次第、終了
※購入から3カ月以内に申請
対象
特�殊詐欺対策事業
市内在住の65歳以上の方（1世帯1
回まで）
防犯用具事業
市内在住の方（1世帯1回まで）
補助金額　補助対象経費の2分の1
特殊詐欺対策機器事業
補助上限額6,000円
防犯用具事業
補助上限額16,000円
補助対象防犯用品
特殊詐欺対策機器
特殊詐欺撃退電話機、自動応答録音
装置(設置費含む、システム料除く)
防�犯用具　センサー・ライト、補助錠、

録画機能付きインターホンなど
提出書類
・補助金交付申請書兼実績報告書
・領収書の写し（レシート可）
※令和8年4月1日以降のものに限る。
・製品などの規格が分かるもの
※�現物の提示や保証書、カタログ、規

格が分かる現物の写真などでの確

認が必要です。
・補助金請求書
・通帳等の写し
※�申請書は市ホームページからもダ

ウンロードできます。
問合　市民協働課市民協働Ｇ
　　　☎55-9298

水道水の水質検査計画を策定
ID　635576777

　令和8年度に行う水質検査につい
て、採水の場所、検査の項目・頻度な
どの計画を定めました。その内容を工
務課および市ホームページで公表し
ています。
問合　工務課工務G　☎55-9748

税務署からのお知らせ
　毎年4月は20歳未満飲酒防止強調
月間です。
　20歳未満の方の飲酒は法律で禁
止されています。令和4年4月に民法
の成年年齢は18歳に引き下げられま
したが、お酒に関する年齢制限は20
歳のまま維持されています。
問合　津島税務署　☎26-2161

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。
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計量器の定期検査
ID　533117028

　計量器（はかり）を取引、証明などに
使用する場合は、2年に1回の定期検
査が義務づけられていますので、必
ず検査を受けてください。
日時　4月21日㈫・22日㈬・24日㈮
　午前10時～正午、午後１時～３時
場所　生涯学習センター小ホール
手数料　有料（計量器により異なる）
そ�の他　計量士（有資格者）が定期検

査期日以前１年間以内に行った検
査で、愛知県知事にその旨を届け
た計量器は定期検査が免除されま
す。

問�合　観光・プロモーション課商工・
消費生活Ｇ　☎55-9663

令和8年度版生涯学習ガイド
ID　270093266

　令和8年度に実施予定の講座・教
室・イベント情報や、市内で活動する
クラブ・同好会、公共施設の利用案内
等の情報を掲載しています。市ホー
ムページからご覧ください。
問�合　社会教育課生涯学習・文化振

興Ｇ　☎55-9421

飼い主のいない猫の 
不妊去勢手術費の補助制度

ID　153451233
　飼い主のいない猫による生活環境
被害の軽減と不必要な繁殖を防止す
るため、市内で地域猫活動を行う団
体に対し、飼い主のいない猫の不妊
去勢手術に係る補助を行っています。
対�象　飼い主のいない猫が生息する

地域の市民1人以上を含む3人以上
で構成され、愛知県が策定した「所
有者のいない猫の適正管理マニュ

アル」に基づいて活動を行う団体
補助金額　手術に要した費用の額
不妊手術　１匹につき上限10,000円
去勢手術　１匹につき上限6,000円
※�補助金の交付には団体の事前登録

が必要です。他にも各種条件があ
りますので、詳細は下記へ問い合
わせください。

受�付　必要書類の整った団体から先
着順に行います。手術後の申請は
できません。

※�活動の進め方等詳細や申請に必要
な様式については、市ホームペー
ジを確認ください。

問合　生活環境課環境保全Ｇ
　　　☎55-9368

狂犬病予防注射
ID　388333294

　狂犬病予防法により、生後91日以
上の犬は登録をし、狂犬病予防注射
を受けることが義務付けられていま
す。登録は生涯に1回、狂犬病予防注
射は毎年度受けてください。
接種期間
　狂犬病予防法施行規則で、狂犬病
予防注射は4月1日～6月30日に受け
ることとされています。期間内に狂犬
病予防注射の接種をお願いします。
問合　生活環境課環境保全G
　　　☎55-9368

ペットの火葬
ID　368141716

　ペットの火葬受付を行っています。
火葬は他の火葬施設で行い、合同火
葬・合同埋葬になります。
　直接、ペットを斎場へお連れいただ
き、斎場窓口で利用の申し込みをお
願いします。
利用できる方　津島市民のみ
受付場所　津島市斎場（元寺町2-59）
　　　　　☎28-2389
受付時間
　午前8時30分～午後5時15分
※�1月1日および友引の日は斎場休

業のため受け付けできません。
料金　1匹当たり2,200円
問合　生活環境課環境保全G
　　　☎55-9368

若年層の性暴力被害予防月間
　入学・就職などにともない若年層
の生活環境が大きく変わり、被害に
遭うリスクが高まる時期である4月は

「若年層の性暴力被害予防月間」と
定められています。
　AV出演強要、SNSを利用した性被
害など、性暴力の手口が巧妙になっ
ています。
　「被害に遭っているかも」と思った
ら、ひとりで悩まずご相談ください。
また、性暴力に関する情報を共有し、
社会全体で性暴力をなくしていきま
しょう。
相談・問合
人権推進課人権同和・男女参画G
☎55-9364
性犯罪・性暴力被害者のためのワンス
トップ支援センター　☎＃8891
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住宅用地球温暖化対策設備
設置費補助金

ID　378925154
　地球温暖化防止のため、次の設備
を自ら居住する住宅に設置する個人
に対して、その設置費の補助を予算
の範囲内で行います。
対�象設備　次の①～④の設備を設置

する方（①、②は③または④と一体
的に設置する必要があります）

①太陽光発電施設
・�太陽電池モジュールの公称最大出

力の合計が50kW未満のもの
・�発電した電気をその住宅で消費す

るもの
②住宅用エネルギー管理システム
　（HEMS）
・�電気使用量などを自動で実測し、

エネルギーの「見える化」を図ると
ともに、機器の電力使用量などを
調整する機能を有するもの

③定置型リチウムイオン蓄電システム
・�リチウムイオン蓄電池部およびイ

ンバータ等の電力変換装置を備
え、再生可能エネルギーにより発電
した電力、または夜間電力を繰り返
し蓄え、停電時や電力需要ピーク
時等に活用できるもの

④電気自動車等充給電設備
　電気自動車またはプラグインハイ
ブリッド自動車への充電および電気
自動車等から分電盤を通じた住宅へ

の電力の供給が可能なもの
補助上限金額
①、②、③一体型　212,800円
①、②、④一体型　112,800円
③単体　150,000円
④単体　50,000円
※�その他の要件は、市ホームページ

を確認ください。
受�付　必要書類が整った方から先着

順に行います。設置工事着手後の
申請はできません。

問合　生活環境課環境保全Ｇ
　　　☎55-9368

春の全国交通安全運動
4月6日㈪～15日㈬

　春は新たな生活をスタートさせる
新入学児童を始め、学生や社会人な
どによる不慣れな交通環境での交通
事故の発生が懸念されます。また、外
出する機会が増え、人や車の動きが
活発化するなど、交通事故の多発が
心配されます。
　一人ひとりが交通ルールの遵守と
歩行者や車両に対する「思いやり・ゆ
ずり合い」の気持ちを持って、交通事
故を防止しましょう。

運動の重点
・�通学路・生活道路におけるこどもを

始めとする歩行者の安全確保
・�「ながらスマホ」の根絶や歩行者優
　先などの安全運転意識の向上
・�自転車・特定小型原動機付自転車

の交通ルールの理解・遵守の徹底
問合　市民協働課市民協働Ｇ
　　　☎55-9298

春の安全なまちづくり県民運動
4月15日㈬～24日㈮

犯罪にあわない 犯罪を起こさせない
犯罪を見逃さない
　例年、春から夏にかけてこどもと女
性に対する声かけ・付きまといが増加
する傾向にあります。他人事と思わ
ず、警戒心を持ちましょう。
運動の重点
・侵入盗の被害防止
・�特殊詐欺の被害防止、SNS型投資・

ロマンス詐欺の被害防止
・自動車盗の防止
・こどもと女性の犯罪被害防止
問合　市民協働課市民協働Ｇ
　　　☎55-9298

　生活排水による河川の汚れを防止するため、既存の単
独処理浄化槽または汲み取り便所の便槽から合併処理
浄化槽への転換に対する補助を行っています。
要件
◦�申請者が居住している住宅であり、公共下水道事業計

画区域以外の区域（浄化槽処理促進区域）であること

◦�補助金の交付決定前に転換工事が行われていないこと
◦�令和9年2月末日までに工事を完了すること
※�その他の要件は市ホームページに掲載しています。
受�付　必要書類の整った方から先着順に行います。転換

工事着手後の申請はできません。

合併処理浄化槽設置整備費補助金 ID　971278332
問合　生活環境課環境保全Ｇ　☎55-9368

補助限度額
人槽区分 単独処理浄化槽・汲み取り便所からの転換 宅内配管工事 単独処理浄化槽・汲み取り便所の便槽の撤去処分

5人槽 332,000円
+ 330,000円 + 150,000円（単独処理浄化槽）

+ 120,000円（汲取り便槽）6～7人槽 414,000円
8～10人槽 548,000円
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保存版
令和8年度

予防接種一覧表
問合　保健センター　☎23-1551

予防接種の種類 対象者（接種間隔等） 注意事項

ロタウイルス
感染症

 ロタリックス（１価ワクチン）
出生６週０日後から24週０日後までの間にある方
27日以上の間隔をおいて２回経口投与
 ロタテック（５価ワクチン）
出生６週０日後から32週０日後までの間にある方
27日以上の間隔をおいて３回経口投与

◦�原則、同一ワクチンで接種完了してください。
◦�どちらのワクチンも標準的には生後2月に

至った日から生後14週６日後までの間に初
回接種を終えること。生後15週０日後以降
の初回接種については安全性の観点から
お勧めしていません。

◦�生後１カ月の方に郵送で通知します。

Ｂ型肝炎
生後１歳に至るまで（標準的には生後２カ月に
至った時から９カ月に至るまで）
27日以上の間隔をおいて２回接種し、１回目の
注射から139日以上の間隔をおいて１回接種

生後１カ月の方に郵送で通知します。

小児の肺炎球菌
感染症 生後２カ月から60カ月（５歳）に至るまで

・�接種開始年齢により接種回数、接種間隔な
どが異なります。接種間隔などについては
通知、市ホームページで確認ください。

・生後１カ月の方に郵送で通知します。

５種混合（ジフテリア、
百日せき、破傷風、
ポリオ、Hib感染症）

生後２カ月から90カ月（７歳６カ月）に至るまで
第１期初回：�20日以上、標準的には20日から

56日までの間隔をおいて３回
第１期追加：�第１期初回（３回）終了後、６カ月か

ら18カ月までの間隔をおいて１回

生後１カ月の方に郵送で通知します。

Hib（ヒブ）感染症
生後２カ月から60カ月（５歳）に至るまで
※�５種混合ワクチンを接種される方はHib（ヒ

ブ）感染症ワクチンの接種は不要です。

接種開始年齢により接種回数、接種間隔な
どが異なります。市ホームページで確認くだ
さい。

２種混合
（ジフテリア、破傷風） 11歳以上13歳未満の方 平成26年４月２日から27年４月１日生まれまで

の方に郵送で通知します。

ＢＣＧ（結核） 生後１歳に至るまで（標準的には生後５カ月か
ら８カ月に至るまで） 生後１カ月の方に郵送で通知します。

ＭＲ混合
（�麻しんおよび

風しん）

第１期 生後12カ月から24カ月（２歳）に至るまで 生後11カ月の方に郵送で通知します。

第２期
５歳以上７歳未満で、小学校就学の始期に達
する日の１年前の日から当該始期に達する日
の前日までにある方（幼稚園、保育園の年長
児相当）

令和２年４月２日から3年４月１日生まれまでの
方に郵送で通知します。

水痘
生後12カ月から36カ月（３歳）に至るまで
３カ月以上、標準的には６カ月から12カ月ま
での間隔をおいて２回

生後11カ月の方に郵送で通知します。

日本脳炎※１ 第１期

３歳から生後90カ月（７歳６カ月）に至るまで
初回：�６日以上、標準的には６日から28日まで

の間隔をおいて２回
追加：�第１期初回(２回)接種終了後、６カ月以

上、標準的にはおおむね１年を経過した
時期に１回

◦�３歳未満（生後６カ月から接種可能）で接種
希望の方は、保健センターまで。

◦�第２期は平成28年４月２日から29年４月１日 
生まれまでの方に郵送で通知します。

第２期 ９歳以上13歳未満の方

HPV
(�ヒトパピローマウイ
ルス)感染症

12歳となる日の属する年度の初日から16歳
となる日の属する年度の末日までの間にある
女子（小学６年生から高校１年生相当の女子）
※�令和８年４月より、定期予防接種の対象は９価

ワクチン（シルガード９）のみとなりました。

◦�接種間隔などについては通知、市ホーム
ページで確認ください。

◦�平成26年４月２日から27年４月１日生まれ
までの女子の方に郵送で通知します。

RSウイルス感染症 妊娠28週から妊娠37週に至るまでの妊婦
（妊娠28週０日から36週６日まで） 個別にお知らせします。

※１　�平成７年４月２日から19年４月１日生まれまでの方は、日本脳炎の定期予防接種の期間が20歳の誕生日の前日ま
で延長されました。

■個別予防接種　●実施場所　指定医療機関　●実施期間　４月１日～令和9年３月31日
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保存版
■予防接種の注意
◦�注射の生ワクチン（ＢＣＧ、ＭＲ混合、水痘等）を接種後に注射の生ワクチン（ＢＣＧ、ＭＲ混合、水痘等）を接種する場合

は、接種した翌日から起算して27日以上の間隔をあけてください。
◦�母子健康手帳、津島市で交付された予診票を持参し、定められた期間、間隔で接種してください。
◦�予防接種は健康なときに受け、接種時には必ずお子さんの健康状態をよく知っている保護者が同伴してください。
◦�接種医療機関で体温測定および医師の診察があります。脱ぎやすい服装でお出かけください。
◦�特別の事情がある場合を除き、対象年齢外での接種は有料となります。
※問い合わせや母子健康手帳、予診票をお持ちでない方は、保健センターまで問い合わせください。

医療機関 所在地 電話番号

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

Ｂ
型
肝
炎

小
児
肺
炎
球
菌

５
種
混
合

ヒ
ブ
２
種
混
合

Ｂ
Ｃ
Ｇ
Ｍ
Ｒ
混
合

水
痘
日
本
脳
炎

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス

AISANクリニック 江西町１ 31-6177 ○※2

あいち健康クリニック 藤里町2 23-1212 ○
井田医院 西柳原町１ 26-2676 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
大橋産婦人科クリニック 埋田町２ 26-7111 ○ ○
奥村クリニック 申塚町１ 22-2600 ○※2 ○※2

かたおかクリニック 片岡町 58-3523 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
加藤医院 宇治町 24-1515 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
神守診療所 神守町 28-3650 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
くろかわ内科クリニック 神守町 22-2288 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
すぎの大人こどもクリニック 元寺町２ 25-8122 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
杉山クリニック 中地町４ 26-2006 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
そらのま内科クリニック 埋田町３ 24-7800 ○
貴子ウィメンズクリニック 申塚町１ 23-5786 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
田中こどもクリニック 米町 26-2409 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
つしまこどもアレルギークリニック 新開町２ 55-8718 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
つしまセントラルクリニック 今市場町２ 55-9111 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
坪内医院 江東町１ 28-6300 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
なぎさクリニック 寺前町１ 55-7360 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
はせ川外科 神守町 24-3370 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ひだかファミリークリニック 東柳原町４ 26-2220 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
平井クリニック 高台寺町 33-0888 ○ ○ ○ 〇 ○
平野医院 西愛宕町２ 26-7584 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
松永医院 南門前町２ 26-2022 ○ ○ ○ ○ ○ ○
真野産婦人科 北新開 26-4556 ○※2 ○
ワシノ医院 又吉町２ 26-2851 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

※2　�高校1年の年齢相当以上の方に限ります。

■市内予防接種指定医療機関（50音順）　

◦海部地区の指定医療機関でも接種できます。詳しくは保健センターまで問い合わせください。
◦疾患やアレルギー等で指定医療機関での接種ができない方は、保健センターまで相談ください。
◦予約は遅くとも７日前までに、診療時間中、電話もしくは窓口でお願いします。
◦予約後、変更・取消をする場合は必ず電話等にて医療機関へ早めに連絡してください。
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保存版

令和8年度
「ママ・パパ・お子さんのための保健サービス」一覧

妊娠中から育児期まで様々なサポートをしています。
お気軽に保健センターまで問い合わせください。

＊妊娠中から産後のサポート＊

＊育児期のサポート＊

HAPPYマタニティ
【妊娠編】赤ちゃんを迎える準備を考えてみましょう
◦助産師が妊娠中の過ごし方や子育てについて、管理栄養士が妊娠中の食事についてお話しします。

【育児編】赤ちゃんとの生活をイメージしてみましょう
◦�助産師から、赤ちゃんの生活リズムやお風呂の入れ方についてお話しします。赤ちゃん人形を使って、ご夫

婦で一緒にお風呂に入れる練習をしてみましょう。

離乳食教室
　前期（4～7カ月ごろ）と後期（9～12カ月ごろ）の離乳食の進め方についてお話をしています。また、お子
さんの歯のお手入れ方法やむし歯予防、事故予防についてお話しします。時期に合わせてご参加ください。

発達相談
　臨床心理士が、お子さんの成長発達やしつけ、接し方など個別の相談をお受けします。月１回実施してい
ます。日程等については問い合わせください。

産後ケア事業
　産後、委託医療機関にて、身体と心のケアを受けることができます。産婦さんの体調不良や、授乳や子育
ての不安、育児のサポートが得られない時などは、ご相談ください。

産前・産後サポート事業
訪問

　助産師などがご家庭を訪問し、出産に向けて準備物の確認や、産後の授乳などの相談をお受けします。

保健センターでの相談
　日程は問い合わせください。
◦�個別相談
　お子さんの成長や授乳などの相談を個別でゆっくりお受けします。お子さんの身体測定もできます。
◦�すくすくDAY（月1回、午後１時～３時）
　お子さんの身体測定や子育ての相談ができます。
　保育士による遊び方などのプチ講座も実施しています。予約なしでご自由にお越しください。
◦�たまひよ（奇数月に１回、午前中）
　妊婦さん、産婦さんの交流や産前産後のメンタルヘルスの話、呼吸法を紹介します。
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保存版

教室・健康診査日程表 会場はすべて保健センターです

種別

教室 健康診査

ＨＡＰＰＹ
マタニティ

離乳食教室
4カ月児 1歳6カ月児 2歳児歯科 3歳児

前期 後期

対象 妊婦さんと
そのご家族

前期　4～7カ月ごろ
後期　9～12カ月ごろ
のお子さんの保護者

対象者に個別通知をします

受付時間 午前9時45分～10時 午後1時以降の指定された時間
※1～2時間程度かかります開催時間 午前10時～正午 午前10時～11時30分

その他 予約制
保健センターに申込が必要です 持ち物等は個別通知を確認ください

４月 19日（妊娠編） 22日 8、22日 16日 23日 17日

５月 27日 13日 7、21日 28日 22日

６月 21日（育児編） 10日 3、24日 18日 25日 5、19日

７月 29日 15日 16日 23日 17日

８月 23日（妊娠編） 26日 5、26日 6、20日 27日 21日

９月 9日 16日 17日 24日 4、18日

10月 18日（育児編） 14日 7、28日 15日 22日 16日

11月 25日 18日 5、19日 26日 6、20日

12月 13日（妊娠編） 9日 2、23日 10日 17日 11日

１月 27日 20日 21日 28日 8、22日

２月 21日（育児編） 24日 10日 4、18日 25日 19日

３月 10日 3、24日 11日 18日 12日

曜日 日曜 水曜 水曜 木曜 木曜 金曜

期限 － － 1歳に
なる前まで

２歳に
なる前まで

３歳に
なる前まで

４歳に
なる前まで

★�麻しん（はしか）、風しん（三日ばしか）、水痘（水ぼうそう）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、インフルエンザ、新型コ
ロナウイルス感染症、とびひ等にかかっている方は、医師の許可が出てからお越しください。

★乳幼児健康診査を受けていない方は、保健師がご家庭を訪問します。
★予約制の教室は定員になり次第締め切ります。
★�暴風警報等が、愛知県西部地方に発令された場合は実施できないことがありますので、保健センターに問い合わせ

ください。

問合　�総合保健福祉センター内　保健センター 
〒496-0863　上之町１丁目60番地 
☎23-1551　F24-4354
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募集

つしま夢まちづくり提案事業
ＩＤ　626435442

つしま夢まちづくり提案事業とは
　市民活動団体が自ら考え、実施する
アイデアや事業に対し、事業にかかる
経費を補助します。「津島市をもっとよ
くしたい！」「こんな活動をしてみたい！」
という想いを応援する事業です。
活動例
・�多世代・多文化交流を図ることを目

的に「地域交流イベント」を開催す
る。

・�津島の魅力を発信するため、写真
展・作品展を実施する。

対象団体
・�満18歳以上、2人以上で構成する

団体
・�活動が非営利、公益的自発的であ

る団体
・�宗教活動または政治活動を目的と

していない団体
・�反社会的でない団体
申請期間
　4月1日㈬～12月25日㈮
事業実施期間
　交付決定後～令和9年3月10日㈬
補助額
　10万円（補助率10/10、千円未満
切捨て）
提出書類
　交付申請書、団体概要書、事業計画

書、収支予算書、団体の構成員名簿
※�提案する場合は、事前に申請内容

について市民協働課へ相談が必要
です（要予約）。

問合　市民協働課市民協働Ｇ
　　　☎55-9298

市営墓地の使用者
ID　559914215

場所　元寺霊苑（元寺町２丁目地内）
募集区画　30区画
永代使用料　�1.84㎡　345,000円 

3.3㎡　619,000円
対象
・�市に1年以上居住の世帯主
・�現在、市営墓地の使用許可を受け

ていない方
・�次のいずれかの条件を満たす方
①�焼骨または分骨したお骨があり、お

墓のない方
②�市営墓地へ改葬される方
・�墓地使用許可を受けた日から5年

以内に何らかの設備を設置できる
方

・�市が指定する納入期日までに永代
使用料を一括で納められる方

注意事項
・�1.84㎡と3.3㎡のいずれか１区画

の申請になります。
・�先着順となります。
申込・問合　�生活環境課環境保全G 

☎55-9368

催し

重要文化財堀田家住宅 
特別開館

　藤まつり期間中、堀田家住宅を開
館します。ぜひこの機会に江戸時代中
期の町家建築をご観覧ください。
日時　4月15日㈬～29日（水・祝）
　　　午前10時～午後3時
観覧料　一般300円、小・中学生100円
問�合　社会教育課生涯学習・文化振

興G　☎55-9421

名　称 日　時 ホール 料　金 問　合

第4回定期演奏会 4月12日㈰ 
午後1時 大 無 津島高校音楽部　栗本 

☎28-4158

ＤＲＡＧＯＮ　ＧＡＴＥ　
プロレス　津島大会

5月6日（水・祝） 
午後5時 大 有 ＤＲＡＧＯＮ　ＧＡＴＥ（株） 

Eticket-info@dg-pro.jp

文化会館
催しガイド

（令和8年3月1日現在）　
※�掲載している催し物の 

名称などは予定です。

展示期間 出展内容 団体名・企画名

4月12日㈰～26日㈰ 写真 TSUSHIMA写真倶楽部
市民病院
ギャラリー

※�展示内容が変更となる場合
があります。

※�展示を希望される方は、市民
病院管理課（☎28-5151）ま
でご連絡ください。
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こどもの読書週間
　4月23日は「子ども読書の日」です。
4月23日㈭～5月12日㈫の「こどもの
読書週間」にちなみ、図書館では様々
なおはなし会やお楽しみイベント、し
おりの配布などを行います。
日時　表のとおり
場所　市立図書館
申込　不要
4月19日㈰
午後2時

ストーリーテリングの
おはなし会

（対象 5歳くらい～）
4月25日㈯
午後2時 図書館のおはなし会

4月26日㈰
午後2時

春のおたのしみ
おはなし会

5月2日㈯
午後2時

まろんｍａｍａの
おはなし会

5月7日㈭
午前10時30分

乳幼児のための
おはなし会

「おはなしにこにこ」
5月9日㈯
午後2時 図書館のおはなし会

5月10日㈰
午後2時

神守小図書ボランティア
のおはなし会

5月16日㈯
午後2時 英語のおはなし会

5月17日㈰
午後2時

おはなしBOOONの
おはなし会

問合　市立図書館　☎25-2145

教室・講座

わくわく工作教室
日時　4月25日㈯
　　　午後1時30分（１時間程度）
場所　児童科学館
内容　キラキラ☆水族館
対象　小学生以下（保護者同伴）
定員　15人（先着）
参加費　無料
申�込　4月10日㈮～24日㈮に電話

または直接下記へ。
問合　児童科学館　☎24-8743

手話奉仕員養成講座
ID　502826474

日�時　5月8日～ 令 和9年3月5日 の
毎週金曜日（全40回）

※�8月14日、11月6日・13日、1月1日
を除く

　午前9時30分～11時30分
場所　児童科学館
内容　市内在住・在勤の方（これまで

に受講したことがない方が優先）
定員　20人（先着）
受講料　無料
テ�キスト代　4,290円（講座初日に徴

収）
申�込　4月1日㈬～24日㈮までに下

記へ。
問合　福祉課福祉G　☎24-1115

子育て・健康

こんにちは赤ちゃん訪問
　保健師・保育士等の市の専門職員
と地域の主任児童委員がご家庭を訪
問し、育児に関するご相談をお受けす
るほか、市の子育て情報の提供や、必
要な子育てサービスのコーディネー
トをします。
日�時　生後2カ月ごろに、訪問日時を

個別通知でお知らせします。
対�象　赤ちゃんが生まれたすべての

ご家庭（生後4カ月を迎えるまで）
問合　こども家庭センター
　　　☎24-0350

受付日時・内容　4月26日㈰
　①午前9時～9時15分　硬筆・毛筆書道教室、いけ花教室
　②午前10時～10時15分　骨盤ストレッチ＆エクササイズ、子ども将棋教室（小学生対象）
対象　市内在住・在勤・在学の方
申込　
◦受付時間に定員を超えた教室は、即時抽選で受講者を決定します。
◦受付時間内に、定員に達しなかった教室は、それ以降も公民館で受付します（先着）。
◦�公民館でお渡しする受講申込書に所定の事項を記入のうえ、受講料を添えて申し込みください。
その他
◦同時に2人分以上の申し込みはできません。

ＩＤ　722467426　問合　神島田公民館　☎32-1501
神島田公民館前期教室受講生令和8年度

教室名　 定員 回数 受講料 教材費 曜日 時間 期間

硬筆・毛筆書道教室 20人 8回 2,400円 無料 水（月2回） 午前10時～正午 5～10月

骨盤ストレッチ＆エクササイズ 25人 8回 2,400円 無料 月（月2回） 午後2時30分～4時 5～8月

いけ花教室 25人 8回 2,400円 別途徴収 火（月１回） 午前10時～正午 6～3月

子ども将棋教室（前期） 20人 8回 1,200円 無料 土（月2回） 午後1時30分～3時 5～9月
※各教室の日程等は問い合わせください。
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中 央 児 童 館 で 遊 ぼ う ！ 	 中央児童館　☎26-3540

イベント 日付 時間 対象 受付期間 定員 内容 参加費 持ち物

運動遊び
4、11、

18、25日 
すべて
土曜日

午後1時
～1時30分

小・中学生、
高校生 当日受付 なし 体を動かして遊ぼう、

ドッジボールもするよ 無料 上靴・水筒・
タオル

けん玉・
こま検定

5、19日 
いずれも
日曜日

午後1時～2時 小・中学生、
高校生 当日受付 なし けん玉とこまの記録に

チャレンジします 無料 上靴・水筒

ようこそ
児童館 11日㈯ 午前10時

～10時30分
小・中学生、

高校生 当日受付 なし 児童館の過ごし方や
遊びの紹介をします 無料 上靴・水筒

手作り
タイム

12、26日 
いずれも
日曜日

午後1時～2時 小・中学生、
高校生 当日受付 なし プラバン制作をしよう 無料 上靴・水筒

ハイハイ
広場 13日㈪ 午前10時30分

～11時15分
0歳児と

その保護者※1 当日受付 なし 身長体重測定、手形を
デコレーションしよう 無料

バスタオル・
水分補給

できるもの

ベビー
マッサージ 17日㈮ 午前10時30分

～11時30分
0歳児と

その保護者※2
3日㈮

～7日㈫ 5組 親子のリラックス法
ふれあい遊びをします

オイル代、
資料代
500円

バスタオル・
水分補給

できるもの

なかよし
広場 25日㈯ 午前10時30分

～11時15分
満１歳ごろから

未就学児と
その保護者

当日受付 なし ふれあい遊びや体を
動かして遊びましょう 無料 上靴・水筒

ビンゴ大会 25日㈯ 午前11時30分
乳幼児親子、 
小・中学生、

高校生
当日受付 なし ビンゴ大会で

盛り上がろう 無料 上靴・水筒

○　�開館時間：午前9時30分～午後5時（水曜日午後・木曜日・祝日の休館日を除く）　児童館に貴重品は持ってこないようにしましょう。携帯電話のご利用はお控えください。
○　初回に来館の際に登録書の記載をお願いします。登録書に記載のある方は、電話での受付が可能です。
○　定員のあるイベントの受付は、電話または直接児童館まで（定員になり次第受付終了）
※1 生後4カ月ごろ～満1歳ごろ　※2 生後1カ月健診後～満1歳ごろ

4月の予定

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。
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個別相談
ID　746312997

　子育てやお子さんの発達で心配な
こと、困っている事はありませんか。
専門職員が子育てや発達、ことばに
関する相談を受け、アドバイスや必要
に応じた支援を無料で行います。

子育てや発達全般に関する相談

4月 3日㈮・10日㈮・17日㈮・
24日㈮

5月 １日㈮・８日㈮・28日㈭

6月 5日㈮・12日㈮・19日㈮・
26日㈮

㈭午後１時30分～3時30分
㈮午後１時30分～2時30分

ことばの相談

4月 14日・28日

5月 12日・26日

6月 9日・23日

第2・4火曜日　午後3時～5時
※�相談員の都合で変更になることが

あります。
場所　東地区子育て支援センター
　　　（生涯学習センター内）
相談員　臨床心理士・言語聴覚士
対�象　市内在住の0～18歳のお子さ

んの保護者
定員
子育てや発達全般に関する相談
　木曜日1日2人、金曜日1日1人
ことばの相談　1日2人
※1人約1時間、予約制
申込　電話または直接下記へ。
問合　東地区子育て支援センター
　　　☎24-1201

第1回『つしっぴーるーむ』
ID　980993984

　集団遊び、スタッフと一緒に遊びま
す。その中でお子さんに合った育児
方法や接し方をアドバイスします。
日時　4月23日～5月28日
　　　（毎週木曜日・全6回）
　　　午前10時～11時15分
場所　東地区子育て支援センター
　　　（生涯学習センター内）
講�師　臨床心理士、作業療法士、保健

師、保育教諭
対�象　市内在住の1歳6カ月から就

園前までのお子さんと保護者
定員　5人（先着）
申�込　4月9日㈭の午前9時以降に電

話で下記へ。
問合　東地区子育て支援センター
　　　☎24-1201

子育てサロン「おたまじゃくし」
ID　506947036

　子育て中の方が気軽に集まってお
しゃべりできるサロンです。毎月イベ
ントも行います。
日�時　奇数月第2月曜日（午前10時

～午後3時）、偶数月第4水曜日（午
前10時～11時30分）

※�一部、日程の変更がありますので、下
記二次元コードから確認ください。

※�天候や会場の都合などにより、予
告なく中止する場合があります。

場�所　蛭間地区コミュニティセンター
対�象　未就学児と18歳以下のお子

さんの保護者
参加費　無料

全身ほぐれる親子ヨガ
　心と身体をほぐしましょう！ママは日
頃の疲れを取ってリラックス、お子さ
んとスキンシップをとりながら一緒に
楽しめるヨガです。
日時　5月11日㈪
　　　午前10時30分～11時30分
持�ち物　バスタオルまたはヨガマッ

ト、水分補給の飲み物
定員　10組
申込　下記二次元コードから。

問合　子育て支援課子育て支援G
　　　☎24-1121
　　　津島市主任児童委員部会
　　　Eotamajakushi94@gmail.com

はあと相談
発達が気になるお子さんの相談室

　発達が気になるお子さんの育児や
教育に悩んでいませんか。ご家族や先
生、療育の仕事に携わっている方で不
安や悩みをお持ちの方を対象に、佐
織特別支援学校の職員がお話を伺い
ます。相談内容は、秘密を厳守します。
開催　4月28日㈫～令和9年3月9日㈫
　　※日時は電話にて相談
時間　午後3時30分～5時
場所　佐織特別支援学校（愛西市）
参加費　無料
申込　4月21日㈫以降に電話で下記へ。
問合　佐織特別支援学校　☎37-2061

愛知県立名古屋盲学校教育相談
　目が見えにくい、見えないなど、見
え方が気になるお子さんの教育相談
を実施しています。また、社会人の方
で見え方が気になる方の相談も行っ
ています。相談は無料です。
相談時間　午前9時～午後4時30分
　　　　　（月～金曜日）
問合　愛知県立名古屋盲学校
　　　☎052-711-0009
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RSウイルスワクチン（母子免疫
ワクチン）の定期接種化

　4月1日㈬からRSウイルスワクチン
（母子免疫ワクチン）が定期接種化
されます。
母�子免疫ワクチンとは？　妊婦が接

種すると、母体内で作られた抗体が
胎盤を通じて胎児に移行し、生まれ
た乳児が出生時から病原体に対す
る予防効果を得ることができるワ
クチンです。

対�象　津島市に住民登録のある、妊
娠28週から37週に至るまで（妊
娠28週0日から36週6日まで）の
妊婦

・�定期接種の対象者には個別で通知
を行います。

・�4月1日㈬以降に妊娠届出書を提
出される方は、母子手帳交付時に
予診票をお渡しします。

接種回数　妊娠ごとに1回
※�過去の妊娠時にRSウイルスワクチ

ンを接種したことがある方も対象
です。

接�種方法　医療機関へ予約のうえ、
接種してください。

※�里帰り出産など、市外で予防接種
を受ける場合は、窓口での手続き
が必要になります。

その他
・�3月31日㈫以前に、今回の妊娠で

任意接種にてRSウイルスワクチン
を既に接種されている方は、定期
接種の対象外になります。

・�接種後14日以内に出生した乳児に
おける有効性は確立していないこ
とから、妊娠38週6日までに出産を
予定している場合は医師に相談し
てください。

問合　保健センター　☎23-1551

特別の理由による 
任意予防接種費用の助成

対象　次のすべてに該当する方
①�骨髄移植手術その他の理由によ

り、接種済みの定期予防接種の予

防効果が期待できないと医師に判
断された方

②�再接種日に津島市に住民登録があ
る方

③�再接種時の年齢が下記に達するま
での方

BCG　4歳未満
小児肺炎球菌　6歳未満
ヒブ　10歳未満
4種混合（ジフテリア・百日せき・破傷
風・ポリオ）　15歳未満
5種混合（ジフテリア・百日せき・破傷
風・ポリオ・ヒブ）　15歳未満
その他　20歳未満
助�成対象　接種済みの定期予防接種

A類（ロタウイルス感染症を除く）
助成金額　再接種費用（上限あり）
その他　再接種前に申請が必要です。
問合　保健センター　☎23-1551

高齢者肺炎球菌予防接種
ＩＤ　170678928（定期）
ＩＤ　392363488（任意）

　国の方針により、4月1日㈬から定
期接種に用いるワクチンが変更にな
りました。
定期接種対象
①65歳の方
②�60歳以上65歳未満で、心臓、腎

臓もしくは呼吸器の機能またはヒ
ト免疫不全ウイルスによる免疫機
能に障がいを有する方（身体障害
者手帳１級程度）（事前に保健セン
ターでの申請が必要）

※�過去に肺炎球菌ワクチンの定期接
種を受けたことがある方は対象外

接種期間
①65歳の間（66歳の誕生日前日まで）
②お早めに
接�種場所　津島市、愛西市、弥富市、

あま市および海部郡内の指定医療
機関

接種料金　2,800円
※�生活保護世帯は無料（事前に保健

センターでの申請が必要）
ワ�クチンの種類　沈降20価肺炎球

菌結合型ワクチン

※�従来のワクチン（23価）よりも、予
防効果が高い傾向にあり、その効
果も長く維持されます。

接�種方法　①の方は誕生日の翌月に
予診票を送付します。医療機関で
予約のうえ、接種してください。

従来の通知がお手元にある方へ
　定期接種対象者で未接種の方へ新
しい説明書を3月末に送付していま
す。予診票はお手元にあるものをお
使いいただけます。
そ�の他　65歳に到達し、予診票が届

く前に接種を希望する方は、事前
に保健センターでの申請が必要で
す。また、指定医療機関以外で接種
をご希望の方は下記へ。

任�意接種希望者への助成　66歳以
上の方で過去に肺炎球菌予防接種
を受けたことがない方（自費を含
む）も、事前に保健センター窓口で
の申請により、2,800円で接種でき
ます。接種場所は津島市内の指定
医療機関のみとなります。

問合　保健センター　☎23‐1551

交通遺児等育成基金
ID　595177261

　満16歳未満の交通事故遺児の方
が、年齢に応じた金額を基金に払い
込み、加入すると、この資金に国・民
間からの援助金を加えて、満19歳に
達するまで育成給付金が支給されま
す。
問合　(公財)交通遺児等育成基金
　　　☎0120-16-3611
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認知症介護家族交流会
ID　717192344

日程・場所
4月21日㈫　市役所入札室（別棟2階）
5月19日㈫　市役所入札室（別棟2階）
6月16日㈫　市役所1階東会議室
時間　午後1時30分～3時30分
対�象　認知症の方を介護しているご

家族
参加費　100円（お茶・お菓子代）
申込　電話または直接下記へ。
問合　高齢介護課地域包括ケアG
　　　☎55-9471

成年後見制度に関する 
専門職相談会

ID　836578953
　成年後見制度の利用を考えている
方、すでに後見人になっている方など
を対象に、専門職(社会福祉士)による
相談会を開催します。
日時　5月14日、7月9日、9月10日、
　11月12日、令和9年1月14日、
　3月11日（すべて木曜日）
　午前10時～正午
場所　市役所相談室
対�象　相談者または対象者が市内在

住の方
定員　各回2組
相談料　無料
申�込　開催日の7日前までに下記へ。
問合　福祉課福祉G　☎24-1115

骨髄提供者助成事業
ID　551295394

　（公財）日本骨髄バンクが実施する
骨髄バンク事業で、骨髄・末梢血幹細
胞を提供した方や提供者が勤務する
事業所に対し、助成金を交付します。
対象・助成金額
提供日に津島市に住民登録があり、
日本骨髄バンクを介して骨髄等の提
供が完了した方
　骨髄提供のための通院・入院1日当
たり2万円

上記の提供者（個人事業主を除く）を
雇用している国内事業所
　1日当たり1万円
※各上限7日
申�請　骨髄等の提供が完了した日か

ら１年以内に、所定の申請書に必要
書類を添付のうえ下記へ。

問合　保健センター　☎23-1551

スポーツ

学校体育施設が利用できます
　市内の学校体育施設を開放してい
ます。
対�象　市内在住・在勤・在学の方で構

成される10人以上のグループで、
全員がスポーツ保険などに加入し
ている団体

使用料
体育館
　高校生以上　1,040円　
　中学生以下　520円
西小学校グラウンドナイター利用
　高校生以上　6,600円
　中学生以下　3,290円
スポットエアコン
　午前　1台180円
　午後･夜間　1台120円
申�込　所定の申請書に記入のうえ、

4月1日㈬以降に下記へ。開放施
設、利用種目および利用時間など
については、問い合わせください。

問�合　社会教育課東公園整備推進室
スポーツ振興Ｇ　☎55-9428

第31回津島市長杯 
ふれあいボウリング大会

日時　5月3日㈰　午前10時
場所　サンガーデンボウリング
参�加資格　市内在住・在勤・在学の方

および連盟会員

参�加費　1人1,800円、高校生以下
1,500円（シューズ代別途400円）

申込　4月17日㈮までに下記へ。
主催　津島市ボウリング連盟
後援　市、市教育委員会など
問合　サンガーデンボウリング
　　　☎25-2211

第22回わんぱく相撲海部津島場所
日時　5月23日㈯　午前9時45分
場所　錬成館
対象　西尾張地域在住の小学生
定員　144人
参加費　無料
申込　二次元コードから。

後援　市、市教育委員会など
問合　海部津島青年会議所
　　　☎25-7812　F25-7820

寄附

ご厚意ありがとうございました

市内小中学校へ
津島ライオンズクラブ様
�……………………………図書カード

市立図書館へ
伊藤商事株式会社様、
株式会社三十三銀行様�……図書37点
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定員　各20人（先着）
※�いずれの教室についても、定員に満たない場合は、

開催中止となる場合があります。

申込　4月10日㈮以降、受講料を添えて直接下記へ。
問合　�社会教育課東公園整備推進室スポーツ振興Ｇ　

☎55-9428

スポーツ教室

種目 対象 回数 期間 時間 場所 受　講　料
曜日 小・中学生 高校生以上

ソフトテニス 小学生 9
5～7月

午前9時～11時 市営庭球場 
（一部葉苅スポーツの家） 3,150円 －

土曜日

ミニバスケット 小学3～6年生 12
5～9月

午前9時～11時 神島田小学校
体育館 4,200円 －

土曜日

バドミントン 中学生以上 6
5～6月

午後7時～9時 東小学校
体育館 2,100円 3,000円

水曜日

弓道 中学生以上 15
5～6月

午後7時～9時 錬成館 
近的弓道場 5,250円 7,500円

火・木・土曜日

空手道 小学生以上 8
5～6月

午後7時～9時 北小学校
体育館 2,800円 4,000円

土曜日

水泳 小学生 8
5～7月

午前11時～正午 サンガーデン 
スイミング 2,800円 －

土曜日

令和8年度
津島市スポーツ少年団員募集

問合　�市スポーツ少年団事務局
◦市スポーツ協会事務局　☎58-5667�  
◦�社会教育課東公園整備推進室�  

スポーツ振興G　☎55-9428

種目 対象 場所 練習日時 会費 申込・問合

剣道 小学生 錬成館 火・金曜日
午後6時50分～８時

半年分	 6,000円
父母会費（半年分）	 1,500円
新規加入金（保険料含む）	3,200円

鈴木
☎080-2666-3692
日比
☎090-8956-4893

野球 小学生 市内各小学校
土・日曜日、祝日
※�時間は各クラブで 

異なる
月額	 1,300円～

（登録費・保険料等含む）
沖
☎090-7430-7784

サッカー 幼児（年中）
～小学生

市内小学校、
東公園グラウンド

土・日曜日
午前中2時間程度

幼児	 月額1,000円
小学1～2年生	 月額2,000円
小学3～6年生	 月額3,000円
年会費	 8,000円

（保険料、個人、団各種登録費含む）

桑原
☎080-3138-1654

ボウリング 小学生
～高校生

サンガーデン
ボウリング

水曜日
午後5時30分～7時
土曜日
午後4時～5時30分

月額	 2,000円
年会費	 6,000円

（保険料、個人、団各種登録費含む）	
新規加入金（ユニフォーム代含む）
	 6,000円

中川
（�サンガーデン 

ボウリング）
☎25-2211

バドミントン 幼児（3歳）
～中学生

高台寺小学校、
近隣の体育館

月・金曜日
午後7時～9時
土曜日
午前9時～午後4時

（半日可）

月額	 4,000円
年会費	 3,300円

（登録費・保険料等含む）	
父母会費（月額）	 1,000円

山田
☎090-3381-6812
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全国大会出場
第23回全日本選抜高等学校
パワーリフティング選手権大会

（埼玉県さいたま市）

光
みつ

田
だ

陽
よう

太
た
さん

（津島高等学校3年生）

出場種目　
パワーリフティング

第57回マクドナルド
全国ミニバスケットボール大会

（東京都調布市）

阿
あ

部
べ

百
もも

花
か
さん

（蛭間小学校6年生・青塚町）

出場種目　
バスケットボール

全国大会等出場奨励金交付事業
　市民のスポーツ・文化活動の振興に寄与することを目的として、全国大会以上の大会出場者に奨励金を交付
しています。4月からスポーツ活動における交付要綱が改正されますので、申請の際にはホームページを確認
ください。
対象
①�スポーツの全国大会や国際大会に予選・選考会等

を経て出場する市内在住・在学の個人または団体
②�文化活動の各部門の全国大会等に予選・選考会等

を経て出場する市内在住・在勤・在学の個人または
団体

申�請方法　申請書に必要事項を記入のうえ、出場す
る大会の開催要項等の添付が必要です。詳細は下
記へ問い合わせください。

問合　①�社会教育課東公園整備推進室�  
スポーツ振興Ｇ　☎55-9428

　　　�②社会教育課生涯学習・文化振興Ｇ　�  
　☎55-9421

愛西市消防本部との愛西市消防本部との
はしご自動車の共同運用開始はしご自動車の共同運用開始

ID　140984452　問合　消防本部消防救急課　☎23-0418

　津島市消防本部では3月31日㈫から愛西市とのはしご自動車の共同運用を開始しました。
　この取り組みは、整備費用が高額なはしご自動車を両市で共同整備、運用することで財源の効率的な 
配分を図り、両市圏域内の消防力を充実強化することを目的として行うものです。

対象とする災害
　両市圏域内で発生した中・高層建物（4階建て以上）火災、高所
の救助事案およびはしご自動車を必要とする事案に出動します。
共同運用するはしご自動車の特徴
　40メートルの高さまではしごを伸ばすことができるほか、四輪
操舵によりスムーズな走行が可能です。
配置場所
　津島市消防本部消防署、愛西市消防本部消防署
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ごみの排出について
集積場の利用

　市内にお住まいのすべての方のごみを円滑・安全に
収集するため、排出ルールを守ってください。
◦�ごみは必ず午前8時30分（時間厳守）までに、分別

ルールや収集日を守って排出してください。
◦�事業活動に伴って生じたごみは、集積場には排出し

ないでください。
◦�地域外集積場へのごみの持ち込みについて、たく

さんの苦情が寄せられています。必ず地域の決め
られた集積場にごみを排出してください。

※�粗大ごみは、粗大ごみ受付センター（☎31-3284）
へ電話予約してください。

ごみゼロ運動
　市民総ぐるみの地域美化活動を行いま
す。ボランティアとして協力いただける方（地
域コミュニティ・町内会・各種団体・個人など）
を募集します。
日時　�5月9日㈯　午前8時30分～9時15分
活�動実施場所　お住まいの周辺道路や公園

など
募集期間　4月1日㈬～28日㈫
※�募集期間以降の申し込みはできません。ま

た、ボランティア袋は、ごみゼロ運動およ
び町内美化活動以外には使用しないでく
ださい。

ゴールデンウイークの家庭ごみの収集
　各家庭に配布の「家庭ごみ＆資源の分け方と出し方」を参考に分別し、表のとおり間違いのないように出してください。
※�収集当日は午前8時30分までに決められた集積場に出してください。
※�家庭ごみ収集予定表は、市ホームページ、資源・ごみ分別啓発アプリ「さんあ～る」でも確認できます。

カラスによるごみの散乱被害を無くしましょう
　カラスにより、集積場に排出されたごみ袋を破られ、生ごみ
が付近に散乱する被害が後を絶ちません。
　カラスは非常に頭が良く、目が良いので、一度カラスに荒
らされるとそれを覚えていて、近くに巣をつくり何度も同じ場
所を狙うようになります。
　被害を防ぐためにも、ごみ袋は必ずカラス除けネットで覆
う、蓋があれば必ず閉めることを心がけましょう。
　ごみの散乱被害を防止するため、希望する町内会に年間2
枚までごみネットの貸し出しを行っています。また、集積場へ
のごみ集積容器（折り畳み式・固定式）の設置費に対し補助を
しています。

ふれあい収集
　家庭ごみを集積場へ持ち出すことが困難な世帯を対象に、市職員が
訪問し、声を掛けてごみを収集します。
対象世帯
◦ひとり暮らし老人登録で、要介護認定を受けている世帯
◦�身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳の交付を受け

ている方のみの世帯
※�申し込みが上限を超えた場合、お受けできないことがあります。
対�象ごみ　可燃ごみ、プラスチック製容器包装ごみ、不燃ごみ、資源ご

み、ペットボトル、有害ごみ
申�込　介護保険被保険者証および該当する手帳（写し可）を持参のう

え、高齢介護課または福祉課へ。
※申し込み後、世帯を訪問調査し、収集の可否や収集方法を決定します。

清掃事務所からのお知らせ
問合　清掃事務所　☎26-4228

区分 4月29日（水・祝） 5月4日（月・祝） 5月5日（火・祝） 5月6日（水・休） 5月13日㈬
可燃ごみ 収集はありません 該当町内のみ収集 該当町内のみ収集 収集はありません 収集はありません

ペットボトル 収集はありません 収集はありません 収集はありません 該当町内のみ収集 該当町内のみ収集

不燃ごみ 収集はありません 収集はありません 収集はありません 収集はありません 第１・２水曜日の
町内を収集

プラスチック製
容器包装 該当町内のみ収集 該当町内のみ収集 該当町内のみ収集 該当町内のみ収集 該当町内のみ収集

空きびん・空き缶
古紙・古着 収集はありません 該当町内のみ収集 該当町内のみ収集 該当町内のみ収集 該当町内のみ収集

有害ごみ 収集はありません 収集はありません 収集はありません 収集はありません 収集はありません
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実はこれ外来植物です
問合　生活環境課環境保全G　☎55-9368

　下記の外来植物は繁殖力が強く、ひとたび大繁殖してしまうと根絶が難しくなります。
庭などで見つけた際は駆除にご協力ください。

ID　921211365
　4～7月ごろに鋭いトゲのある種子を付ける一年草
です。高さは5㎝程度で日当たりのよい場所で繁殖しま
す。トゲに毒はありませんが、刺さって怪我をしたり、靴
底に刺さって運ばれると分布が拡大してしまいます。

メリケントキンソウ ▼メリケントキンソウの種子

ID　996950230
　5～7月ごろにかけて鮮やかな黄色の花を咲かせる多年草です。
高さは40～80㎝程度で、葉は細長い楕

だ

円
えん

形
けい

で両面に毛がありま
す。繁殖力が強いため、在来の植物との競合や駆逐が懸念されて
います。特定外来生物に指定されていますので、駆除する際は、そ
の場で枯死させた後、密封されたビニール袋等に入れてごみとし
て出してください。

オオキンケイギク

▲オオキンケイギクの花

すべての小学校区にすべての小学校区に
貯水槽ができました貯水槽ができました

問合　危機管理課危機防災Ｇ　☎55‐9594

　令和6年能登半島地震においても、水の確保は深刻な
問題となりました。
　市では、平成28年度から、これまで耐震性貯水槽（40ｔ）
の設置を計画的に進め、今年2月には東小学校と西小学校
での設置工事が完了しました。
これにより、すべての小学校区において、震災直後におい
ても充分な飲料水を確保する体制が構築できました。
※�北小学校区の皆さんには、文化会館の地下に埋設され

た貯水槽（100ｔ）を利用いただく計画となっています。 ▲東小学校に設置されている耐震性貯水槽

災害時に
安心して

生活するために

消防団員配偶者感謝状贈呈
問合　消防本部総務課消防団G　☎23-0417

　消防団員として10年以上勤められた方の配偶者に感謝状を贈呈しました。
これは日ごろ消防団員の任務遂行を陰から支えられた功績に対するもの
です。該当者は次の皆さんです。（敬省略、順不同）

山本理加、前田いさ子、船戸真実
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LINEの友だち追加は
こちらから

　申し込みは、市LINE公式アカウントの専用申込フォー
ムからのみ受け付けています。たくさんの申し込みお待
ちしています。
※掲載を必ずお約束するものではありません。
※名前の表記は、お子さん全員「ちゃん」で統一しています。

つしまの
アイドル

集まれ！

　“つしまのアイドル”と称し
て、市内に在住する3歳まで※

のお子さんの写真を、保護者
の方からいただいた、お子さ
んへのメッセージとともに紹
介します！
※申込時点

彩
あ

桜
さ

陽
ひ

ちゃん（橘町）
令和6年3月生まれ
これからもスクスク成長してね。
素敵な笑顔で溢れるように

孝
こう

華
が

ちゃん（常盤町）
令和5年5月生まれ
これからも元気で明るい
孝華くんでいてね。

凌
りょう

大
た

ちゃん（新開町）
令和7年7月生まれ
強く、優しく、これからも元気に
育ってね！

救急車の適正利用
　ID　492405847

　市の令和7年1年間の救急出動件数は、3,644件でし
た。前年と比較すると出動件数は24件増加しており、依
然として救急搬送の必要性が低い出動（軽症）が半数近
くを占めています。
　救急車は限られた資源です。
市内の救急車がすべて出動中
の場合、近隣の消防本部が応
援出動することになります。現
場到着までの時間が長くなり、
これにより救命率の低下を招
いてしまうケースもあります。
　皆さんは、救急の要請を必
要とする時は、どのような場合
を思い浮かべますか？

こちら消防署119番
第242回

消防本部救急Ｇ
☎23-0119

救急車が必要な傷病者の症状
◦胸が激しく痛む
◦突然の頭痛
◦交通事故（強い衝撃を受けた）
◦意識がない
　このような場合は緊急性が高いため直ちに救急要請
してください。
救急車の誤った利用例
◦手足を擦りむいた
◦入院予定のため病院へ行きたい
◦救急車だと優先的に診てもらえる
◦診察可能な病院が分からない
　このような場合はタクシーなどを利用して病院へ行
きましょう。
　夜間や祝日等で、どこの病院に行けばいいのかわか
らない場合は、24時間対応の愛知県救急医療情報セン
ター（☎26-1133）
へ問い合わせくだ
さい。症状に応じ
た病院の案内が受
けられます。

令和７年救急出動件数
3,644件

軽症
46％中等症

41％

重症
5％

不搬送
8％
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長寿教室
日時・場所・定員等　下表のとおり
対象　市内在住の65歳以上の方
受講料　無料
申込　4月1日㈬～7日㈫に電話または

直接問い合わせ先へ（応募者多数の場合
は、初めて参加する方、要介護認定をお持
ちでない方を優先の後、抽選）。
※1人1教室のみ申し込み可
問合　高齢介護課地域包括ケアG
　　　☎55-9471

教室名 開催日 開催時間 会場 講師 回数 定員
ヨガ教室
【初級】

5月13日～7月1日
（毎週水曜日）

午後1時30分
～3時 生涯学習センター ヨガインストラクター 8回 30人

プール教室
【初級】

※�流水プールでの
水中運動

※泳げなくても
　参加可能

5月13日～7月15日
（毎週水曜日）

午後2時30分
～3時10分

第二陽だまりの里
（寺野町字好土） ヒルズ陽だまり職員 10回 各

5人
午後3時15分
～3時55分
午後4時

～4時40分

元気サンサン教室
【初級】

4月20日～6月29日
（毎週月曜日）
※5月4日は休み

午前10時
～11時

サンガーデン
スポーツプラザ

サンガーデン
トレーナー 10回 30人

転倒予防教室
【中級】

4月23日～6月25日
（毎週木曜日）

午後1時30分
～3時 神島田公民館

公益社団法人
愛知県柔道整復師会

津島市介護予防事業会
10回 20人

けんこう体操教室
※�ゆったりと体操

や脳トレ

4月16日、5月21日、6月
4日・18日、7月2日・16日

（いずれも木曜日）

午後1時30分
～2時30分

総合保健
福祉センター

津島市健康づくり
リーダー 6回 15人

日時・テーマ　表のとおり
場所　市民病院２階講義室　　
内容　�糖尿病の病態・合併症治療

について

対象　�どなたでも 
（当院に通院していない方も参加可能）

申込・参加費　�不要 
（初回のみテキスト代500円が必要）

糖尿病教室 問合　�市民病院地域医療センター　 
☎28-5151　内線2113

開催日
スケジュール

午後2時～3時

4月14日㈫

糖尿病の基本
（担当：内分泌内科医師）

食事の話
（担当：管理栄養士）

一緒に運動しよう！
（担当：理学療法士）

5月12日㈫ くすりの話
（担当：薬剤師）

血液検査・尿検査
（担当：臨床検査技師）

6月9日㈫
フットケア

～夏に気を付けること～
（担当：看護師）

歯周病を予防しよう！
（担当：歯科衛生士）

※車でお越しの場合は、駐車券を会場までお持ちください。
※内容は前後する場合があります。
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70歳 昭和31年4月2日～32年4月1日生まれ 75歳 昭和26年4月2日～27年4月1日生まれ
80歳 昭和21年4月2日～22年4月1日生まれ 85歳 昭和16年4月2日～17年4月1日生まれ
90歳 昭和11年4月2日～12年4月1日生まれ 95歳 昭和  6年4月2日～  7年4月1日生まれ
100歳 大正15年4月2日～昭和2年4月1日生まれ ※5年後は定期接種の対象となりません。

接種期間　4月1日㈬～令和9年3月31日㈬
接種場所　津島市、愛西市、弥富市、あま市および海部郡内の指定医療機関

高齢者帯状疱疹予防接種
ＩＤ　416953955（定期）、952283721（任意）　問合　保健センター　☎23‐1551

定期予防接種
対象　①令和8年度中に65歳になる方（昭和36年4月2日～37年4月1日生まれ）
　　　②�60歳以上65歳未満の方で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害のある方（事前申請が

必要）
　　　③�下記表に該当する方（経過措置として、令和11年度までの各年度において、この年齢に該当する年

度に定期接種の対象となります）
　　※①③については予防接種券を3月末に発送しました。　

※1　生活保護世帯の方は保健センターで事前申請することにより無料になります。
※2　�1回目を令和9年1月31日までに接種し、2回目を令和9年3月31日までに接種してください。令和9年

4月以降に接種した場合は全額負担となりますのでご注意ください。
そ�の他　高齢者帯状疱疹予防接種は法律上の接種義務はないため、自らの意思で接種を希望される方のみ

接種してください。

生ワクチン（ビケン®） 組換えワクチン（シングリックス®）
接種回数 1回 ２回（２カ月以上の間隔をおく）※2

接種料金※1 3,000円 １回につき7,000円

主要な副反応

注射部位の局所症状（赤み、かゆみ
等）、発疹、倦怠感など
非常にまれに、アナフィラキシーや
血小板減少性紫斑病、無菌性髄膜炎

注射部位の痛み、赤み、筋肉痛など
疲労感、発熱、倦怠感
まれにショックやアナフィラキシー、ギラ
ン・バレー症候群

他のワクチンとの間隔 生ワクチンと27日以上の間隔をおく なし

接種できない方 病気や治療によって、免疫が低下し
ている方 免疫の状態に関わらず接種可能

任意予防接種
対�象　接種日において津島市に住民登録がある満50歳以上の方（定期接種対象者は除く）
対�象ワクチン　生ワクチン（ビケン®）または組換えワクチン（シングリックス®）
助�成額と回数　接種費用に対し上限5,000円まで（生涯1回）
※2回接種の場合でも1回分の助成のみとなります。
期限　接種から１年以内
申�請方法　�対象ワクチンを接種後、申請書・請求書に必要事項を記入し、領収書を添付のうえ、問い合わせ先へ（郵送可）。
※領収書は、接種者の氏名、帯状疱疹ワクチン代と明記されたものを提出してください。
その他
◦指定医療機関はありません。
◦�申請書・請求書は、市ホームページからダウンロードできます。
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市民病院　院長　川井　覚

一緒に考えましょう
健康のこと
医療のこと

97

フレイル
　「フレイル」という言葉をご存じでしょうか？これは、加齢
に伴い筋力が衰え、疲れやすくなり、家に閉じこもりがち
になるなど、年齢を重ねたことで生じやすい「衰え」全般の
ことを指しています。フレイルがすすむと、介護が必要な
状態になるといわれており、早期に適切な対応をすること
で、まだまだ元気な状態に戻れるともされています。
　フレイルになってしまうのは、加齢に伴うさまざまな心
身の変化と社会的、環境的な要因が重なりあうことが原
因と考えられています。例えば、知り合いがいなくなり、
孤独になりがちなことで、社会と交流する機会が減った
り、糖尿病や心臓病、呼吸器疾患などの持病の管理が悪
くなることで、日常生活でも疲れやすくなったり、認知機
能が低下することなどが重なって、フレイル状態になって

しまいます。
　フレイルの予防には、元気な時から生活習慣病になら
ないよう心掛け、運動機能や認知機能の低下を防ぎ、社
会との関わりを保ち続けることが大切です。
　そのために、まずは持病が悪化しないように日頃から
かかりつけ医で、持病をコントロールすることが重要で
す。また、日常生活に適度な運動を取り入れ、筋力を保つ
こと、バランスのいい食事をとることで、免疫力を高め、
体力を奪うことになりかねないインフルエンザや肺炎な
どの感染症を予防することも大切です。忘れてならない
のは、口の中の健康を保つことです。定期的な歯科受診
や入れ歯の調整を怠らず、大きく口を開け、早口言葉を練
習するなど、口や舌の動きをスムーズにするトレーニング
をすることが食べ物を飲み込む嚥下機能を保つことにつ
ながります。
　人との関わりが減ったり、社会的な役割を失ったりする
ことは、認知機能の低下や抑うつ状態を引き起こす大き
な要因となります。お勧めしたいのは、地域のボランティ
ア活動や趣味のサークルなどに、積極的に参加すること
です。仲間とともにお茶や食事をしながらおしゃべりした
り、活動したりすることがフレイルの予防に効果的だと思
います。まずは何か一つでもいいので、今日から始めてみ
ませんか？

　令和9年度採用予定の市民病院職員候補者試験を次のとおり行います。

採用予定職種および募集人数
①看護師　10人程度
②感染管理認定看護師（専従）　1人程度
受験資格
①看護師免許所有者または令和9年3月取得見込み者
②�認定看護師認定証（認定看護分野：感染管理）所有者
年齢　昭和52年4月2日以降生まれの方
試験日・受付期限
　試験日　5月9日㈯　受付期限　4月22日㈬
提出書類
①�当院指定履歴書、看護師免許証の写し（免許所有

者）、卒業見込証明書・成績証明書（免許取得見込み
者）

②�当院指定履歴書、認定看護師認定証（認定看護分野：
感染管理）、看護師免許証の写し

※�当院指定履歴書は市民病院ホームページからダウ
ンロードできます。

採用予定職種および募集人数
①薬剤師　②理学療法士　③言語聴覚士
④管理栄養士　⑤歯科衛生士　各1人程度
受験資格
　それぞれの職種に必要な免許所有者、または令和9年3月
取得見込み者
年齢　平成3年4月2日以降生まれの方
試験日・受付期限
　試験日　一次試験　4月26日㈰　二次試験　5月16日㈯
　受付期限　4月9日㈭
提出書類
◦�職員採用候補者試験申込書
※�市民病院ホームページから当院指定用紙をダウンロードできます。
◦�写真2枚(1枚は申込書に貼付)
◦�最高学歴の卒業証明書または卒業見込証明書
◦�最高学歴の成績証明書【免許取得見込み者】
◦�受験資格要件となっている職種免許証の写し【免許所有者】

市民病院看護師・医療技術職を募集します
申込・問合　�〒496-8537　橘町3‐73�  

市民病院管理課　☎28‐5151　内線2201

看護師 医療技術職

申込（共通）　受付期限までに提出書類を持参または郵送(当日消印有効)で問い合わせ先へ。
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　「ある朝、グレゴール・ザムザが気がかりな夢から目ざ
めたとき、自分がベッドの上で一匹の巨大な毒虫に変わっ
てしまっているのに気がついた」、カフカの小説『変身』の
主人公である不幸な青年グレゴールは、体の自由が利か
ず、ベッドから出るのにもひと苦労します。
　そこまで不思議なことにはならなくても、ある朝起きて
みると、いつもと明らかに様子が違うことが稀ならずあり
ます。もしかすると、それは脳梗塞かもしれません。

脳梗塞とは
　脳梗塞とは、脳に酸素や栄養を送る血流が止まり、脳細
胞が死んでしまう病気です。これは非常に恐ろしいことで
す。脳は様々な動きの司令塔なので、脳梗塞になると片
方の手足が動かない、しゃべりにくい、飲み込みにくい、話
の様子がおかしい、使い慣れた道具が突然使えないなど
の症状が出てきます。寝たきり、言葉がわからない、意識
が戻らないなどの後遺症が残ることも多く、最悪の場合
命を落とすこともあります。

脳梗塞の治療
　このような症状に気がついたときは、「ちょっと様子を
見てみよう」とはせず、すぐに医療機関を受診してくださ
い。画像検査で診断がつき次第、すぐに治療を開始しま
す。治療は抗血栓薬(いわゆる「血液サラサラの薬」)とリ
ハビリテーションの2つです。
　抗血栓薬はそれ以上の悪化を防ぐ薬です。脳梗塞に
なったとき、死んでしまった脳細胞は元に戻せませんが、
その周囲の生き残っている脳細胞を助けることはできま
す。時間が経つほど助けることができる脳細胞が減って
いくので、症状に気がついたらすぐに医療機関を受診し

てください。
　リハビリテーションは失われた機能を取り戻すために
行います。脳細胞はネットワークを作って様々な機能を
果たしていますが、脳梗塞を発症すると、このネットワー
クの一部が壊れてしまいます。リハビリテーションを行う
ことで、脳のネットワークが再構築され、失われた機能が
徐々に回復していきます。これは訓練によってスポーツや
技術を磨くのと同じことなので、やればやるほどよくなり
ます。こうした治療によって社会復帰する方もいらっしゃ
います。

脳梗塞の予防
　脳梗塞にならないための予防が非常に大切です。高血
圧症、脂質異常症、糖尿病といった持病のある方は、かか
りつけの先生にしっかり治療をしてもらいましょう。味の
濃いものや脂っこいものを控え、野菜を含むバランスの
良い食生活にすること、適度な運動も効果的です。喫煙
習慣がある方は禁煙が必要です(たばこの箱に警告が書
いてあるのを見たことがあると思います)。脳梗塞はとて
も怖い病気です。予防が非常に大切で、なってしまったと
きには一刻も早く医療機関を受診しましょう。

脳梗塞という怖い病気

M  Y     K  A  R  T  E

私 の カ ル テ No 4 5 4

津島市民病院　脳神経内科医師

本
もとはら

原健
けんた

太
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皆さんと本との出会いを求めて、新着の図書をご紹介します。

　交通事故を起こしてしまったとき、
「知らなかった」では済まされませ
ん。
　この本では、会話形式や図解・イ
ラストを交えて、過失の割合や道路
交通法のリアル、道路の常識や非常
識を紹介しています。
　とても分かりやすい表現で執筆さ
れており、改めてこれは「知らなかっ
た」では済まされない道路上のルー
ルについて、自らの常識を問い直す
機会となりそうな一冊です。

　パンをひとりで作ってみたいと
思ったことはありませんか？
　この本で紹介する作り方は、すべ
て写真付きで、漢字にも振り仮名が
あるので、小学生でもスムーズに作
れるようになっています。
　各レシピに、作りやすさの目安が
あるので、自分のスキルに合わせ
て、一歩ずつステップアップできる
構成になっています。
　楽しみながら一歩ずつ、まずは自
分にぴったりのものから、パン作りを
始めてみませんか。

『交通トラブル六法』　
藤吉修崇　著
ＫＡＤＯＫＡＷＡ

『東京文学的喫茶』　
甲斐みのり　著　白泉社

『世界はきみが思うより』
寺地はるな　著　PHP研究所

『お元気部屋へようこそ』
安田夏菜　著　紙谷俊平　絵　小学館

『あの、ここ どうぞ。』
くすのきしげのり　作　こがめたく　絵　偕成社

※�毎月第4火曜日は、館内整理のため、分室（生涯学習センター、神島田公民館）もお休みします。 
ご自宅から図書館ホームページで蔵書検索ができますので、ご利用ください。 
津島駅構内（切符売場前）に「図書返却ポスト」を設置していますので、ご利用ください。

[　4月の休館日　]
28日㈫

『小学生の
パンづくりブック』　
鈴木あつこ　著

家の光協会

児童書 一般書

今月のバランス献立今月のバランス献立
豆腐のそぼろカレー　
ブラマンジェ

豆腐のそぼろカレー　材料（2人分）
ごはん300g、木綿豆腐200ｇ、たまねぎ100ｇ、にんじん50ｇ、セロリ20g、
エリンギ20ｇ、おろしにんにく小さじ1、おろししょうが小さじ1、サラダ油小
さじ2、A（カレールウ（フレークタイプ）30ｇ、トマトケチャップ小さじ1、ウス
ターソース小さじ2、こしょう少々）、リーフレタス60ｇ、プチトマト60ｇ
作り方
①�木綿豆腐はキッチンペーパーに包み、ラップをして電子レンジに

500Wで4分かけ、ザルでこしてそぼろ状にする。
②�たまねぎ、にんじん、セロリ、エリンギはみじん切りにする。
③�フライパンにサラダ油とおろしにんにく、おろししょうがを入れて火に

かけ、②を炒めてしんなりしたら、①を入れて混ぜ、Ａを加えて水分を
飛ばすように炒める。

④器にご飯と③を盛り、リーフレタスとプチトマトを添える。
1人分　631kcal　塩分2.4g ※市役所1階市民情報サロン・総合保健福祉センター2階・ヨシヅヤ情報コーナーにレシピがあります。

　また、市ホームページにも掲載しています。

こどもの目

東小学校6年
内
うち

田
だ

大
たい

智
ち

さん

　ぼくが知っている昨年度の6年生は、優しい
人がたくさんいました。特に覚えているのは、運
動場でのことです。
　ぼくが運動場で遊んでいたときに、下級生の子が
転んでけがをしてしまいました。その時、たまたま近
くにいた6年生がかけよってきました。そして、優しく
語りかけ、その子を保健室まで連れて行きました。
　ぼくは優しい6年生になるためには、日ごろか
らみんなへの感謝の気持ちをもつことや、お手

伝いや人助けなどの思いやりの気持ちをもつ
ことが大切だと思っていました。
　しかし、その時の6年生は、ただ感謝の気持
ちや思いやりの気持ちをもっているだけではな
く、実際に行動していました。
　ぼくは、「ただ、見ているだけ、思っているだけ」
というのは、もうおしまいにしなければ…と思い
ました。これからは、ぼくが知っている6年生の
ように、感謝の気持ちや思いやりの気持ちをも
ち、積極的に行動していきたいと思います。

6年生になって
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　津島市出身のプロランナーで、ふるさと津島応援
広報大使を務める神野大地氏をコーチに迎え、「神
のランニングクリニック」を開催しました。
　神野氏からストレッチやスタートの仕方、走る姿勢
など速く走るコツを教わった参加者は、さっそく実践
してみると「本当に速くなった！」と実感の声をあげま
した。また、参加者の中には諦めそうになった時の立
ち直り方や走る際の呼吸法、長く走るコツについて
質問するなど、積極的に向き合う姿が見られました。

　2月7日㈯～3月8日㈰に「ひなまつり展」を開催し
ました。この地域に残る豪華な御殿飾り雛や掛軸に
描かれた紙雛などを展示し、期間中たくさんの方に、
堀田家住宅の町家の雰囲気と合わせて堪能してい
ただきました。
　また、3月上旬には敷地内の梅の花も見頃を迎え、
春の訪れを感じさせてくれる装いで、来場者を楽し
ませてくれました。

プロから教わる
速く長く走るコツ

26・2・15㈰
天王川公園

　「津島市制79周年記念式典」を開催し、多年にわた
り市の発展にご尽力いただいた皆さんの「表彰式の
部」と結婚50年を迎えられる方の「金婚式･ひとり金
婚式の部」が行われました。
　金婚者代表のご夫婦からは、これまで一緒に過ご
してきた50年間を振り返るよろこびの言葉が述べら
れ、会場は温かい雰囲気に包まれました。なお、表彰
式の部の受賞者は、11ページで紹介しています。

長い歩み
これからもずっと

26・3・1㈰
文化会館

　令和7年度の市立看護専門学校卒業式が挙行さ
れ、27人の卒業生に卒業証書が授与されて新たな
門出を迎えました。
　3年間の学びを見守った渡邉校長からは温かい式
辞が贈られ、卒業生代表の学生からは「これから壁に
ぶつかり、落ち込んでしまうこともあるかもしれない
けれど、そのときは看護専門学校で過ごした3年間
を思い返し、看護に携わる者として成長し続けていき
たい」と答辞が述べられました。

27人の卒業生
いざ次のステージへ

26・3・5㈭
市立看護専門学校

地域に残る
歴史ある御殿雛

26・2・26㈭
堀田家住宅

ホームページ インスタグラム
街角散歩 もっと見たい方は、こちらも要チェック！
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