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令和8年度

予防接種一覧表
問合　保健センター　☎23-1551

予防接種の種類 対象者（接種間隔等） 注意事項

ロタウイルス
感染症

 ロタリックス（１価ワクチン）
出生６週０日後から24週０日後までの間にある方
27日以上の間隔をおいて２回経口投与
 ロタテック（５価ワクチン）
出生６週０日後から32週０日後までの間にある方
27日以上の間隔をおいて３回経口投与

◦�原則、同一ワクチンで接種完了してください。
◦�どちらのワクチンも標準的には生後2月に

至った日から生後14週６日後までの間に初
回接種を終えること。生後15週０日後以降
の初回接種については安全性の観点から
お勧めしていません。

◦�生後１カ月の方に郵送で通知します。

Ｂ型肝炎
生後１歳に至るまで（標準的には生後２カ月に
至った時から９カ月に至るまで）
27日以上の間隔をおいて２回接種し、１回目の
注射から139日以上の間隔をおいて１回接種

生後１カ月の方に郵送で通知します。

小児の肺炎球菌
感染症 生後２カ月から60カ月（５歳）に至るまで

・�接種開始年齢により接種回数、接種間隔な
どが異なります。接種間隔などについては
通知、市ホームページで確認ください。

・生後１カ月の方に郵送で通知します。

５種混合（ジフテリア、
百日せき、破傷風、
ポリオ、Hib感染症）

生後２カ月から90カ月（７歳６カ月）に至るまで
第１期初回：�20日以上、標準的には20日から

56日までの間隔をおいて３回
第１期追加：�第１期初回（３回）終了後、６カ月か

ら18カ月までの間隔をおいて１回

生後１カ月の方に郵送で通知します。

Hib（ヒブ）感染症
生後２カ月から60カ月（５歳）に至るまで
※�５種混合ワクチンを接種される方はHib（ヒ

ブ）感染症ワクチンの接種は不要です。

接種開始年齢により接種回数、接種間隔な
どが異なります。市ホームページで確認くだ
さい。

２種混合
（ジフテリア、破傷風） 11歳以上13歳未満の方 平成26年４月２日から27年４月１日生まれまで

の方に郵送で通知します。

ＢＣＧ（結核） 生後１歳に至るまで（標準的には生後５カ月か
ら８カ月に至るまで） 生後１カ月の方に郵送で通知します。

ＭＲ混合
（�麻しんおよび

風しん）

第１期 生後12カ月から24カ月（２歳）に至るまで 生後11カ月の方に郵送で通知します。

第２期
５歳以上７歳未満で、小学校就学の始期に達
する日の１年前の日から当該始期に達する日
の前日までにある方（幼稚園、保育園の年長
児相当）

令和２年４月２日から3年４月１日生まれまでの
方に郵送で通知します。

水痘
生後12カ月から36カ月（３歳）に至るまで
３カ月以上、標準的には６カ月から12カ月ま
での間隔をおいて２回

生後11カ月の方に郵送で通知します。

日本脳炎※１ 第１期

３歳から生後90カ月（７歳６カ月）に至るまで
初回：�６日以上、標準的には６日から28日まで

の間隔をおいて２回
追加：�第１期初回(２回)接種終了後、６カ月以

上、標準的にはおおむね１年を経過した
時期に１回

◦�３歳未満（生後６カ月から接種可能）で接種
希望の方は、保健センターまで。

◦�第２期は平成28年４月２日から29年４月１日 
生まれまでの方に郵送で通知します。

第２期 ９歳以上13歳未満の方

HPV
(�ヒトパピローマウイ
ルス)感染症

12歳となる日の属する年度の初日から16歳
となる日の属する年度の末日までの間にある
女子（小学６年生から高校１年生相当の女子）
※�令和８年４月より、定期予防接種の対象は９価

ワクチン（シルガード９）のみとなりました。

◦�接種間隔などについては通知、市ホーム
ページで確認ください。

◦�平成26年４月２日から27年４月１日生まれ
までの女子の方に郵送で通知します。

RSウイルス感染症 妊娠28週から妊娠37週に至るまでの妊婦
（妊娠28週０日から36週６日まで） 個別にお知らせします。

※１　�平成７年４月２日から19年４月１日生まれまでの方は、日本脳炎の定期予防接種の期間が20歳の誕生日の前日ま
で延長されました。

■個別予防接種　●実施場所　指定医療機関　●実施期間　４月１日～令和9年３月31日
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■予防接種の注意
◦�注射の生ワクチン（ＢＣＧ、ＭＲ混合、水痘等）を接種後に注射の生ワクチン（ＢＣＧ、ＭＲ混合、水痘等）を接種する場合
は、接種した翌日から起算して27日以上の間隔をあけてください。
◦�母子健康手帳、津島市で交付された予診票を持参し、定められた期間、間隔で接種してください。
◦�予防接種は健康なときに受け、接種時には必ずお子さんの健康状態をよく知っている保護者が同伴してください。
◦�接種医療機関で体温測定および医師の診察があります。脱ぎやすい服装でお出かけください。
◦�特別の事情がある場合を除き、対象年齢外での接種は有料となります。
※問い合わせや母子健康手帳、予診票をお持ちでない方は、保健センターまで問い合わせください。

医療機関 所在地 電話番号
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AISANクリニック 江西町１ 31-6177 ○※2

あいち健康クリニック 藤里町2 23-1212 ○
井田医院 西柳原町１ 26-2676 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
大橋産婦人科クリニック 埋田町２ 26-7111 ○ ○
奥村クリニック 申塚町１ 22-2600 ○※2 ○※2

かたおかクリニック 片岡町 58-3523 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
加藤医院 宇治町 24-1515 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
神守診療所 神守町 28-3650 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
くろかわ内科クリニック 神守町 22-2288 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
すぎの大人こどもクリニック 元寺町２ 25-8122 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
杉山クリニック 中地町４ 26-2006 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
そらのま内科クリニック 埋田町３ 24-7800 ○
貴子ウィメンズクリニック 申塚町１ 23-5786 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
田中こどもクリニック 米町 26-2409 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
つしまこどもアレルギークリニック 新開町２ 55-8718 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
つしまセントラルクリニック 今市場町２ 55-9111 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
坪内医院 江東町１ 28-6300 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
なぎさクリニック 寺前町１ 55-7360 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
はせ川外科 神守町 24-3370 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ひだかファミリークリニック 東柳原町４ 26-2220 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
平井クリニック 高台寺町 33-0888 ○ ○ ○ 〇 ○
平野医院 西愛宕町２ 26-7584 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
松永医院 南門前町２ 26-2022 ○ ○ ○ ○ ○ ○
真野産婦人科 北新開 26-4556 ○※2 ○
ワシノ医院 又吉町２ 26-2851 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※2　�高校1年の年齢相当以上の方に限ります。

■市内予防接種指定医療機関（50音順）　

◦海部地区の指定医療機関でも接種できます。詳しくは保健センターまで問い合わせください。
◦疾患やアレルギー等で指定医療機関での接種ができない方は、保健センターまで相談ください。
◦予約は遅くとも７日前までに、診療時間中、電話もしくは窓口でお願いします。
◦予約後、変更・取消をする場合は必ず電話等にて医療機関へ早めに連絡してください。
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令和8年度
「ママ・パパ・お子さんのための保健サービス」一覧
妊娠中から育児期まで様々なサポートをしています。
お気軽に保健センターまで問い合わせください。

＊妊娠中から産後のサポート＊

＊育児期のサポート＊

HAPPYマタニティ
【妊娠編】赤ちゃんを迎える準備を考えてみましょう
◦助産師が妊娠中の過ごし方や子育てについて、管理栄養士が妊娠中の食事についてお話しします。

【育児編】赤ちゃんとの生活をイメージしてみましょう
◦�助産師から、赤ちゃんの生活リズムやお風呂の入れ方についてお話しします。赤ちゃん人形を使って、ご夫
婦で一緒にお風呂に入れる練習をしてみましょう。

離乳食教室
　前期（4～7カ月ごろ）と後期（9～12カ月ごろ）の離乳食の進め方についてお話をしています。また、お子
さんの歯のお手入れ方法やむし歯予防、事故予防についてお話しします。時期に合わせてご参加ください。

発達相談
　臨床心理士が、お子さんの成長発達やしつけ、接し方など個別の相談をお受けします。月１回実施してい
ます。日程等については問い合わせください。

産後ケア事業
　産後、委託医療機関にて、身体と心のケアを受けることができます。産婦さんの体調不良や、授乳や子育
ての不安、育児のサポートが得られない時などは、ご相談ください。

産前・産後サポート事業
訪問

　助産師などがご家庭を訪問し、出産に向けて準備物の確認や、産後の授乳などの相談をお受けします。

保健センターでの相談
　日程は問い合わせください。
◦�個別相談
　お子さんの成長や授乳などの相談を個別でゆっくりお受けします。お子さんの身体測定もできます。
◦�すくすくDAY（月1回、午後１時～３時）
　お子さんの身体測定や子育ての相談ができます。
　保育士による遊び方などのプチ講座も実施しています。予約なしでご自由にお越しください。
◦�たまひよ（奇数月に１回、午前中）
　妊婦さん、産婦さんの交流や産前産後のメンタルヘルスの話、呼吸法を紹介します。
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教室・健康診査日程表 会場はすべて保健センターです

種別

教室 健康診査

ＨＡＰＰＹ
マタニティ

離乳食教室
4カ月児 1歳6カ月児 2歳児歯科 3歳児

前期 後期

対象 妊婦さんと
そのご家族

前期　4～7カ月ごろ
後期　9～12カ月ごろ
のお子さんの保護者

対象者に個別通知をします

受付時間 午前9時45分～10時 午後1時以降の指定された時間
※1～2時間程度かかります開催時間 午前10時～正午 午前10時～11時30分

その他 予約制
保健センターに申込が必要です 持ち物等は個別通知を確認ください

４月 19日（妊娠編） 22日 8、22日 16日 23日 17日

５月 27日 13日 7、21日 28日 22日

６月 21日（育児編） 10日 3、24日 18日 25日 5、19日

７月 29日 15日 16日 23日 17日

８月 23日（妊娠編） 26日 5、26日 6、20日 27日 21日

９月 9日 16日 17日 24日 4、18日

10月 18日（育児編） 14日 7、28日 15日 22日 16日

11月 25日 18日 5、19日 26日 6、20日

12月 13日（妊娠編） 9日 2、23日 10日 17日 11日

１月 27日 20日 21日 28日 8、22日

２月 21日（育児編） 24日 10日 4、18日 25日 19日

３月 10日 3、24日 11日 18日 12日

曜日 日曜 水曜 水曜 木曜 木曜 金曜

期限 － － 1歳に
なる前まで

２歳に
なる前まで

３歳に
なる前まで

４歳に
なる前まで

★�麻しん（はしか）、風しん（三日ばしか）、水痘（水ぼうそう）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、インフルエンザ、新型コ
ロナウイルス感染症、とびひ等にかかっている方は、医師の許可が出てからお越しください。
★乳幼児健康診査を受けていない方は、保健師がご家庭を訪問します。
★予約制の教室は定員になり次第締め切ります。
★�暴風警報等が、愛知県西部地方に発令された場合は実施できないことがありますので、保健センターに問い合わせ
ください。

問合　�総合保健福祉センター内　保健センター�
〒496-0863　上之町１丁目60番地�
☎23-1551　F24-4354
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